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A. Identifikační údaje
Předkladatel školního vzdělávacího programu:
Základní škola, Praha 4, Boleslavova 1

Adresa školy: Boleslavova 250/1, PSČ 140 00, Praha 4
Telefon: 261 215 733
e-mail: zsboleslavova@volny.cz
web: http://www.webskoly.cz/zsboleslavova
IČO: 604 461 70
RED-IZO: 600 175 782
Ředitel školy: Mgr. Hynek Seidl
· koordinátor tvorby školního vzdělávacího programu

Zástupce ředitele školy: Mgr. Petra Šimsová
Výchovný poradce školy: Mgr. Helena Vocelová
Metodik prevence: Lenka Fečová

Zřizovatel školy: 

Hlavní město Praha

Adresa zřizovatele:
Magistrát hl. města Prahy, Mariánské náměstí 2, Praha 1

Odbor školství zřizovatele:

Odbor školství MHMP-SML, Jungmannova 35, Praha 1
B. ŠVP  - „Škola pro praktický život“
1. Platnost školního vzdělávacího programu
Tento školní vzdělávací program č. j.: 52 b /2018  vstupuje v platnost dnem 1. září 2023.

Tento školní vzdělávací program byl podle zákona č. 561/2004 Sb. (Školský zákon), § 168, odst. 1. písm. a) projednán a schválen k uskutečňování školskou radou dne 24. 5. 2023.

V Praze dne 25. 5. 2023

  Mgr. Hynek Seidl


 
ředitel školy
2. Cíle vzdělávání

Cíle vzdělávání reprezentují předpokládaný směr, ve kterém škola usiluje o utváření a rozvíjení klíčových kompetencí žáků. S ohledem na výrazné snížení rozumových schopností žáků jsou vzdělávací cíle přizpůsobeny omezeným možnostem žáků. Hlavním výstupem vzdělávání je dosažení optimálního rozvoje osobnosti žáků a kvality jejich života s ohledem k možnostem daným povahou a stupněm postižení.
3. Klíčové kompetence

Vymezení klíčových kompetencí je v obou součástech školy totožné, v ZŠ speciální se s ohledem na specifické potřeby žáků klade důraz na klíčové kompetence komunikativní, sociální a personální a kompetence pracovní. Žáci s těžkým mentálním postižením mohou elementárních klíčových kompetencí dosahovat pouze za přispění a dopomoci druhých osob.
I. DÍL - VZDĚLÁVÁNÍ ŽÁKŮ SE STŘEDNĚ TĚŽKÝM MENTÁLNÍM POSTIŽENÍM

1. Závazná tabulace učebního plánu základní školy speciální pro 1. a 2. stupeň podle rámcového vzdělávacího programu
	Vzdělávací oblasti
	Vzdělávací obory
	1.stupeň
	2.stupeň

	
	
	
	

	
	
	1.r.
	2.r.
	3.r.
	4.r.
	5.r.
	6.r.
	1.st.
	7.r.
	8.r.
	9.r.
	10.r.
	2.st.

	Jazyk a jazyková komunikace
	Čtení
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	16
	3
	3
	3
	3
	12

	
	Psaní
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	10
	2
	2
	2
	1
	7

	
	Řečová výchova
	3
	3
	2
	2
	1
	1
	12
	1
	1
	1
	1
	4

	Matematika a její aplikace
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12
	3
	3
	3
	3
	12

	Informatika
	---
	---
	---
	---
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	4

	Člověk a jeho svět
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	16
	---
	---
	---
	---
	---

	Člověk a společnost
	 
	---
	---
	---
	---
	---
	---
	---
	2
	2
	2
	2
	8

	Člověk a příroda
	 
	---
	---
	---
	---
	---
	---
	---
	3
	3
	3
	3
	12

	Umění a kultura
	Hudební výchova
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	18
	2
	2
	2
	2
	8

	
	Výtvarná výchova
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Člověk a zdraví
	Výchova ke zdraví
	---
	---
	---
	---
	---
	---
	---
	---
	---
	1
	1
	2

	
	Tělesná výchova
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	18
	3
	3
	3
	3
	12

	Člověk a svět práce
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	21
	5
	5
	5
	7
	22

	Disponibilní dotace
	1
	1
	1
	1
	3
	3
	10
	2
	3
	3
	3
	11

	Celková povinná dotace
	21
	21
	22
	23
	24
	24
	135
	27
	28
	29
	30
	114


C. Učební osnovy pro I. díl vzdělávacího programu
1. Jazyk a jazyková komunikace
   JAZYK  A  JAZYKOVÁ  KOMUNIKACE  
Hodinová dotace v ročnících:

	Stupeň
	1.stupeň
	2.stupeň

	
	1.období
	2.období
	

	Ročník
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.
	10

	Týdně
	6
	6
	7
	7
	6
	6
	3
	3
	3
	3

	Ročně
	198
	198
	231
	231
	198
	198
	99
	99
	99
	99


a) Charakteristika vzdělávací oblasti 


Vzdělávací oblast Jazyková komunikace má stěžejní postavení ve výchovně vzdělávacím procesu. Rozvíjí u žáků osvojení a používání mluvené i písemné podoby jazyka.  

b) Cílové zaměření vzdělávací oblasti  

- rozvíjení řečových schopností a myšlení

- srozumitelné vyjadřování ústní i písemnou formou a kultivovaný projev v běžných situacích

- dorozumívání v běžných komunikačních situacích, ke sdělování názorů

- osvojování techniky čtení a psaní

- získávání základních dovedností pro pochopení čteného textu

- zvládání orientace v jednoduchých textech různého zaměření

- získávání zájmu o čtení a rozvíjení schopnosti reprodukovat snadný krátký text

- zvládání opisu jednoduchého textu, psaní krátkých slov i podle diktátu

- praktické využití získané dovednosti psaní
c) Vzdělávací obsah vzdělávací oblasti je členěn do tří vzdělávacích oborů.

Čtení je postupné osvojování písmen, slov a vět, které vede k rozvíjení čtecí dovednosti, vnímání obsahu čteného textu a čtení snadného krátkého textu s porozuměním. Důležité je povzbuzovat u žáků zájem o čtení.
Psaní rozvíjí grafické dovednosti žáků, jejich jemnou motoriku a grafomotoriku, a tím zároveň stimuluje jejich myšlení. Získávání grafických dovedností dává žákům možnost jednoduché písemné komunikace.

Řečová výchova se zaměřuje na osvojení a užívání mateřského jazyka v jeho mluvené podobě, na správné a srozumitelné vyjadřování a rozvíjí komunikační dovednosti žáků. Vzhledem k individuálně variabilním schopnostem je nezbytné rozvíjení a budování řeči přiměřeně věku a schopnostem jednotlivých žáků.
1. stupeň -  1. období
	Učivo
	Očekávané výstupy

	Čtení

	· rozvíjení řečových schopností a myšlení

· písmena aA, iI, eE, oO, uU, mM, vV, lL

· slabiky ma, me, mi, mo, mu, va, ve, vi, vo, vu, la, le, li, lo, lu
· slova máma, mami, máme

· srozumitelné vyjadřování ústní formou

· orientace v jednoduchých textech

· rozvíjet schopnost reprodukovat snadný krátký text


	Žák by měl:
· dbát na správnou výslovnost, tempo řeči a pravidelné dýchání 

· číst písmena

· číst slabiky a dvojslabičná slova, skládat slova ze slabik

· tvořit věty podle obrázků

· orientovat se na stránce i řádku

· chápat obsah krátkých vět doplněných obrázkem



	Psaní

	· rozvíjet psychomotorické schopnosti, jemnou motoriku, grafomotoriku, pohybovou koordinaci, uvolňovací cvičení; alternativní nácvik psaní

· psaní hůlkového a psacího písma, slabiky, slova i podle nápovědy 

· krátké a dlouhé slabiky

· psaní velkých hůlkových písmen

· psaní písmen, slabik, slov i podle nápovědy, opis a přepis a psaní krátkých slovních spojení

· základní hygienické návyky při psaní 

· psaní svého jména
	Žák by měl:

· dodržovat správné držení psacího náčiní

· vyvodit písmena podle obrázků

· odlišovat délku samohlásek

· psát velká hůlková písmena

· psát a spojovat písmena a tvořit slabiky

· zvládat základní hygienické návyky spojené se psaní
· napsat hůlkovým písmem své jméno



	Řečová výchova

	· dechová, hlasová a artikulační cvičení

· výslovnost, intonace, rytmizace

· edukace a reedukace řeči, rozvíjení fonematického sluchu

· rozvoj komunikace a alternativní způsoby komunikace

· poslech předčítaného textu

· popisy obrázků

· vyprávění                      
	Žák by měl:
· reprodukovat jednoduché říkanky a básničky

· odpovídat na otázky slovem, větou

· dokázat se koncentrovat na poslech pohádek a krátkých příběhů

· popsat jednoduché obrázky

· reprodukovat krátký text podle otázek


1. stupeň -  2. období 
	Učivo
	Očekávané výstupy


	Čtení

	· osvojení techniky čtení a psaní

· získávání základních dovedností pro pochopení čteného  textu

· získávání zájmu o čtení a rozvíjení schopnosti reprodukovat snadný krátký text

· zvládání orientace v jednoduchých textech různého zaměření

· získávání základních dovedností pro pochopení čteného textu 

· poslech veršů a říkadel
	Žák by měl:
· zvládat čtení probraných tiskacích i psacích písmen

· rozlišit stejně znějící slova různého významu

· umět reprodukovat krátký text podle ilustrací a návodných otázek

· orientovat se ve větě

· číst s porozuměním jednoduché věty 

· přednášet krátké říkanky a básničky


	Psaní

	· rozeznávání hlásek a písmen

· psaní psacího písma, slabik a jednoduchých slov

· opis a přepis

· psaní hůlkového písma

· psaní číslic


	Žák by měl:
· psát písmena, která umí číst

· opisovat a přepisovat slabiky a jednoduchá slova

· ovládat psaní hůlkového písma

· opsat číslice



	Řečová výchova

	· poslech předčítaného textu

· reprodukce podle návodných otázek

· popisy obrázků

· popisy osob nebo předmětů

· rozvoj komunikace jako prostředku orientace v sociálních situacích

· dramatizace jednoduchých příběhů (říkanky, básničky, příběhy, pohádky)


	Žák by měl:
· reprodukovat krátké texty

· vyprávět zhlédnutý film nebo divadelní příběh podle návodných otázek

· vyprávět jednoduchý příběh podle obrázků

· popsat reálné osoby nebo předměty
· domluvit se v běžných situacích, zvládat slovní formy společenského styku( pozdrav, prosba, poděkování)

· dramatizovat jednoduché příběhy




2. stupeň 
	Učivo
	Očekávané výstupy

	Čtení

	· tiskací i psací abeceda

· prohlubování čtenářských dovedností

· tiché čtení s porozuměním

· poslech  a reprodukce : poslech příběhů, pohádek, recitace, dramatizace, využití PC

· základní literární pojmy- rozpočítadlo, hádanka, říkanka, báseň, pohádka, pověst, spisovatel, básník, kniha, čtenář, divadlo, film, herec

· sociální čtení
	Žák by měl:
· číst všechna tiskací i psací písmena

· zvládat čtení krátkého jednoduchého textu

· orientovat se ve čteném textu

· zapamatovat si  obsah přečteného textu a umět reprodukovat snadný krátký text

· přednášet říkanky a básničky

· získat pozitivní vztah k literatuře

-   orientovat se v jednoduchých návodech             

    podle obrázků



	Psaní

	· psaní psacích písmen

· opis a přepis slov – převedení tištěných písmen do psané podoby; přepisování slov, vět a jednoduchých textů, a krátkých vět

· úprava psaného textu; psaní adresy a krátké korespondence; psaní pomocí PC

· psaní číslic 

· psaní svého jména


	Žák by měl:
· dbát na čitelný písemný projev

· psát slabiky a jednoduchá slova i podle diktátu, opsat slova a jednoduché věty

· napsat nebo opsat jednoduché sdělení podle předlohy

· přepsat jednoduchý krátký text

· napsat nebo opsat běžné písemnosti- adresu, přání, dopis podle vzoru
· psaní číslic i podle nápovědy

· podepsat se psacím písmem



	Řečová výchova

	· rozšiřování slovní zásoby, základy techniky mluveného projevu- správné dýchání, výslovnost, intonace a rytmizace

· edukace a reedukace řeči; rozvíjení fonematického sluchu

· základní komunikační pravidla; konverzační cvičení; tvorba otázek a odpovědí

· reprodukce dějů, jevů a osob na obrázcích, vyprávění vlastních zážitků a popsání svých pocitů, převyprávění přiměřeně náročných příběhů

· dramatizace 
	Žák by měl:
· dosáhnout srozumitelného mluveného projevu, širší slovní zásoby, snažit se o zřetelnou výslovnost

· používat věty se správnými gramatickými strukturami

· komunikovat vhodně v běžných situacích a zvládat základní pravidla komunikace, dbát na kulturu mluveného projevu

· popsat děje, jevy a osoby na obrázcích, vyprávět vlastní zážitky a popsat své pocity, převyprávět přiměřeně náročné příběhy

· dramatizovat jednoduchý příběh nebo pohádku




2. Matematika a její aplikace
MATEMATIKA  A  JEJÍ  APLIKACE

Hodinová dotace v ročnících

	stupeň
	1.stupeň
	2.stupeň

	
	1.období
	2.období
	

	ročník
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.
	10

	týdně
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	ročně
	66
	66
	66
	66
	66
	66
	66
	66
	66
	66


d) Charakteristika vzdělávací oblasti 


Vzdělávací oblast Matematika a její aplikace je založena na praktických činnostech a dovednostech, které žáci nejčastěji využijí v běžném životě, posiluje schopnost logického myšlení a prostorové představivosti. Žáci se seznamují se základními matematickými pojmy, symboly, postupy a způsoby jejich užití. Učí se používat matematické pomůcky včetně kalkulátoru. Matematika prolíná celým základním vzděláváním.

Důležitou součástí matematického vzdělávání je osvojení dovedností z geometrie. Žáci poznávají základní geometrické tvary a tělesa, učí se pečlivosti a přesnosti při měření.  

e) Cílové zaměření vzdělávací oblasti 

- osvojování a chápání matematických postupů, zvládnutí základních matematických 

  dovedností              

- rozvíjení paměti a logického myšlení prostřednictvím matematických operací

- používání matematických symbolů

- rozvíjení samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti

- vytváření prostorové představivosti

- uplatnění matematických znalostí a dovedností v běžném životě (měření, porovnávání velikostí, manipulace s penězi)

- rozvíjení spolupráce při společném řešení stanovených úkolů

- zdokonalování grafického projevu a základních rýsovacích dovedností
f) Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru je rozdělen na čtyři tematické okruhy.

Řazení a třídění předmětů se zařazuje na prvním stupni základního vzdělávání. Žáci se učí tvořit skupiny podle velikosti, řadit předměty podle určitých vlastností a společných jevů. Rozvíjí si prostorovou a směrovou orientaci, logické myšlení a paměť.

Čísla a početní operace jsou zařazeny na 1. i na 2. stupni. Žáci se postupně seznamují s reálnými čísly, osvojují si rozklad čísel, vytváří si konkrétní představu o číslech, osvojují si postupy sčítání, odčítání, násobení. Získané dovednosti jsou upevňovány při manipulaci s mincemi a bankovkami.

Závislosti, vztahy a práce s daty - žáci se učí třídit a seskupovat data podle určitých kritérií, jejich vzájemných souvislostí a závislostí. Osvojují si základy měření, seznamují se s časovými souvislostmi, určují čas, učí se základní jednotky délky, hmotnosti a obsahu.


Základy geometrie - žáci rozeznávají a pojmenovávají základní geometrické útvary a poznávají základní geometrická tělesa. Učí se zacházet s geometrickými pomůckami.

1. stupeň - 1.období
	Učivo
	Očekávané výstupy

	Řazení a třídění předmětů

	· porovnávání prvků, tvoření skupin prvků, třídění podle různých kritérií (stejně – více – méně, hodně – málo, drahý – levný, všichni – nikdo)

· orientování v prostoru

· orientace na ploše

· třídění předmětů podle různých kritérií


	Žák by měl:
· orientovat se v pojmech : všechno - nic, hodně – málo, malý – velký, dlouhý – krátký, stejně – více – méně, široký - úzký 

· orientovat se v prostoru – nad, pod, před, za, vedle, na začátku, na konci, nahoře – dole

· řadit předměty zleva doprava

· třídit předměty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu


	Čísla a početní operace

	· čtení a psaní číslic v oboru do 5, 

· přirozená čísla do 10

· číselná řada do 10, porovnávání čísel

· sčítání a odčítání do 5

· rozklad čísel v oboru do 5
· psaní číslic 1-5 i podle diktátu
	Žák by měl:
· číst, psát a používat číslice v oboru do 5, numerace do 10 

· orientovat se v číselné řadě 1 až 10

· sčítat a odčítat s užitím názoru v oboru do 5

· znát matematické pojmy +, -, = a umět je zapsat

· umět rozklad čísel v oboru do 5

· psát číslice 1-5 i podle diktátu


	Závislosti, vztahy a práce s daty

	· úlohy na orientaci v prostoru

· jednoduché tabulky v oboru do 10

· peníze (bankovky, mince)


	Žák by měl:
· používat výrazy: pod, nad, před, za, nahoře, dole, vpředu, vzadu

· modelovat jednoduché situace podle pokynů a s využitím pomůcek

· doplňovat jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti čísel v oboru do 10

· uplatňovat matematické znalosti při manipulaci s drobnými mincemi 



	Základy geometrie

	· základní geometrické tvary (čtverec, obdélník, kruh, trojúhelník)

· rozlišování geometrických tvarů na předmětech

· porovnávání délky předmětů


	Žák by měl:
· poznat a pojmenovat základní geometrické tvary ( čtverec, obdélník, kruh, trojúhelník)

· rozlišit základní geometrické tvary na různých předmětech

· porovnat délky různých předmětů, rozlišit: kratší – delší




1. stupeň - 2. období
	Učivo
	Očekávané výstupy


	Řazení a třídění předmětů

	· manipulace s předměty, řazení předmětů podle dané vlastnosti (malý – velký, krátký – dlouhý, široký – úzký)

· orientace na ploše

· určování počtu, porovnávání čísel, kvantitativní vztahy

· třídění předmětů, používání bankovek

· číselná řada do 10


	Žák by měl:
· orientovat se v pojmech: větší – menší, kratší – delší, širší – užší

· rozlišovat: vlevo, vpravo, uprostřed

· orientovat se na ploše

· porovnávat množství a tvořit skupiny o daném počtu prvků

· třídit předměty podle pořadí ve skupinách

· přiřazovat předměty podle číselné

řady


	Čísla a početní operace

	· obor přirozených čísel do 20, číselná osa, přiřazování čísel k prvkům a naopak

· rozklad čísel do 20 bez přechodu

· sčítání a odčítání do 20 s přechodem

· psaní příkladů v oboru do 20 podle diktátu

· slovní úlohy v oboru do 20

· obor přirozených čísel do 100

· zápis, diktát, rozklad a porovnávání čísel v desítkové soustavě, číselná osa

· sčítání, odčítání

· jednoduché slovní úlohy z praktického života

· seznámení s kalkulátorem


	Žák by měl:
· číst, psát a porovnávat čísla v oboru do 20 i na číselné ose

· umět rozklad čísel do 20 bez přechodu přes desítku

· sčítat a odčítat s názorem do 20 s přechodem přes desítku

· zapsat jednoduché příklady v oboru do 20 podle diktátu

· řešit jednoduché slovní úlohy na sčítání a odčítání v oboru do 20

· numerace do 100

· psát čísla do 100

· zvládat snadné příklady v oboru do 100 bez přechodu přes desítku

· řešit jednoduché slovní úlohy
· umět použít kalkulátor



	Závislosti, vztahy a práce s daty

	· úlohy na orientaci na ploše i v prostoru

· úlohy na orientaci v času, jednotky času

· práce s hodinami

· jednotky délky a hmotnosti (měření, vážení)

· jednoduché tabulky v oboru do 20

· peníze (bankovky, mince)


	Žák by měl:
· používat výrazy: vpravo – vlevo

· rozlišovat pojmy: rok, měsíc, den

· určit čas s přesností na celé hodiny

· znát základní jednotky délky a hmotnosti – metr, kilogram

· doplňovat jednoduché tabulky posloupnosti čísel do 20

· uplatňovat matematické znalosti při manipulaci s penězi



	Základy geometrie

	

	· křivé a přímé čáry

· čáry a přímky

· používání pravítka

· měření pomocí různých délkových měřidel


	Žák by měl:
· kreslit křivé a přímé čáry

· poznat rozdíl mezi čárou a přímkou

· používat pravítko při rýsování přímek

· změřit délku předmětu




2. stupeň
	Učivo
	Očekávané výstupy

	Čísla a početní operace

	· celá čísla – obor přirozených čísel do 1000, číselná řada

· číselná osa

· písemné sčítání, odčítání v oboru do 100

· násobení čísel 2, 5, 10

· jednoduché slovní úlohy

· práce s kalkulátorem


	Žák by měl:
· psát, číst a používat čísla v oboru do 100, numerace do 1000 po 100

· orientovat se na číselné ose

· sčítat a odčítat písemně dvojciferná čísla do 100 bez přechodu přes desítku s použitím názoru

· používat násobkové řady 2, 5, 10 s pomocí tabulky

· umět řešit praktické početní příklady a jednoduché slovní úlohy

· pracovat s kalkulátorem


	Závislosti, vztahy a práce s daty

	· jednotky délky, hmotnosti, času, objemu (praktické využití)

· manipulace s penězi

· práce s hodinami

· seznámení se digitálním zápisem času

· tabulky


	Žák by měl:
· znát a užívat základní jednotky délky, hmotnosti, času, objemu

· zvládat početní úkony s penězi

· orientovat se v času, určit čas s přesností na půlhodiny

· doplňovat údaje v jednoduché tabulce

	Základy geometrie

	· používání pravítka

· rovinné útvary (přímka, polopřímka, úsečka, kružnice, kruh, trojúhelník, čtverec, obdélník)

· přímky a úsečky, jejich rýsování a označení

· měření a porovnávání délky úsečky

· prostorové útvary (krychle, koule, válec)
	Žák by měl:
· umět zacházet se základními rýsovacími pomůckami a potřebami

· používat základní geometrické pojmy

· znázornit a pojmenovat základní rovinné útvary

· rozeznat přímku a úsečku, umět je narýsovat a označit

· měřit a porovnávat délku úsečky

· poznat a pojmenovat základní geometrická tělesa




3. Informatika
I N F O R M A T I K A
Hodinová dotace v ročnících

	Stupeň
	1.stupeň
	2.stupeň

	
	1.období
	2.období
	

	Ročník
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.
	10

	Týdně
	-----
	-----
	-----
	-----
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Ročně
	-----
	-----
	-----
	-----
	33
	33
	33
	33
	33
	33


g) Charakteristika vzdělávací oblasti 


Informatika zahrnuje základy práce s osobním počítačem a vybraným základním programovým vybavením, zejména textovým editorem, speciálními výukovými a vzdělávacími programy. Žáci si prostřednictvím práce s výukovými počítačovými programy osvojují obsluhu počítače na elementární uživatelské úrovni a získané dovednosti se pro ně stávají výhodou v praktickém životě tím, že jim usnadní způsob komunikace.

h) Cílové zaměření vzdělávací oblasti 

- poznávání možnosti výpočetní techniky, osvojení základních znalostí a dovedností práce s počítačem      

- získání základních dovedností v oblasti informační gramotnosti

- rozvíjení myšlení, postřehu a koncentrace pozornosti

- rozvíjení a zdokonalování jemné motoriky

- zapojování více smyslů k rozvíjení estetického cítění

- využívání potřebných informací

- komunikace prostřednictvím výpočetní techniky

- získávání povědomí o nevhodném obsahu vyskytujícím se na internetu

i) Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru

1. stupeň - 2.období 
	Učivo
	Očekávané výstupy

	· monitor, klávesnice, myš

· základy obsluhy počítače

· software počítače (herní a zábavné výukové programy, textový editor) 

· zásady bezpečnosti práce a prevence zdravotních rizik spojených s využíváním výpočetní techniky


	Žák by měl:
· zvládat základní obsluhu počítače- zapnutí, vypnutí, práci s myší

· pracovat s vybranými a přiměřenými výukovými a zábavnými programy podle pokynů

· zvládat psaní známých písmen na klávesnici

· dodržovat pravidla bezpečné a zdravotně nezávadné práce s výpočetní technikou




2. stupeň
	Učivo
	Očekávané výstupy

	· základní funkce textového a 

grafického editoru

· symboly alternativní komunikace na počítači      

· přídavná zařízení počítače, jejich účel, použití a obsluha tiskárny

· výukové a herní programy

· základní způsoby elektronické komunikace; mobilní telefon

· internet, e-mail
	Žák by měl:
· zvládat psaní jednoduchých slov a krátkých vět

· popřípadě pracovat se základními

symboly alternativní komunikace

· dodržovat pravidla zacházení s výpočetní technikou

· zvládat práci s vybranými jednoduchými výukovými a herními programy

· zvládat základní funkce mobilního telefonu- přijetí hovoru, případně zprávy SMS

· vyhledávat informace na internetu podle pokynů




4. Člověk a jeho svět
Č L O V Ě K   A   J E H O   S V Ě T

Hodinová dotace v ročnících

	Stupeň
	1.stupeň
	2.stupeň

	
	1.období
	2.období
	

	Ročník
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.
	10

	Týdně
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	-----
	-----
	-----
	-----

	Ročně
	99
	99
	99
	99
	66
	66
	-----
	-----
	-----
	-----


j) Charakteristika vzdělávací oblasti 


Vzdělávací oblast Člověk a jeho svět rozvíjí vnímání žáků a základní poznatky o okolním světě, životě společnosti, o živé a neživé přírodě. Žáci se učí správně pojmenovávat předměty, jevy a situace na základě pozorování a vlastních praktických zkušeností. 

Tato vzdělávací oblast pomáhá žákům získat dovednosti, jak se co nejsamostatněji orientovat v okolním prostředí a jak si počínat při řešení různých životních situací.

k) Cílové zaměření vzdělávací oblasti 
- vytváření a upevňování hygienických a sebeobslužných návyků
- osvojování pravidel slušného chování a jednání, vytváření pozitivních mezilidských vztahů

- poznávání svého nejbližšího okolí a formování citového vztahu k místu, kde žije

- rozvoj myšlení a vyjadřování, rozšiřování slovní zásoby při pojmenovávání věcí, jevů a dějů

- chápání významu věcí a jejich vlastností, vzájemných vztahů a souvislostí

- pojmenovávání předmětů, činností, nových poznatků a zkušeností z každodenního života

- utváření pozitivního vztahu k živé i neživé přírodě

- upevňování zásad zdravého životního stylu a ke správnému jednání v situacích ohrožujících zdraví a bezpečnost
l) Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru je členěn do pěti tematických okruhů. 
Tyto okruhy lze vzájemně spojovat a doplňovat.

Místo, kde žijeme – žáci se učí poznávat své nejbližší okolí, orientovat se v něm a cítit se bezpečně. Dále své znalosti rozšiřují o důležitá místa v obci, regionu, zemi.

  
Lidé kolem nás – žáci se učí základním způsobům společenského chování a jednání.  Při praktických činnostech se učí vzájemně spolupracovat se svými spolužáky. Učí se, jak reagovat při setkání s neznámými lidmi a v krizových situacích.

  
Lidé a čas – žáci se učí orientovat v čase a určovat ho, rozlišovat děj v minulosti a budoucnosti. Důležitou složkou je praktické poznávání způsobu života v nejbližším okolí, poznávání významných historických památek v místě bydliště.

Rozmanitost přírody – žáci se seznamují se změnami v přírodě v průběhu roku. Učí se při praktických činnostech sledovat, k jakým změnám v přírodě dochází během ročních období. Učí se poznávat důležitost ochrany životního prostředí.

Člověk a jeho zdraví – žáci poznávají sami sebe prostřednictvím svého těla. Učí se dodržovat správné hygienické návyky a zvládat sebeobslužné činnosti podle svých možností. Poznávají, co jejich zdraví prospívá, co ho poškozuje, a učí se o ně pečovat.

1. stupeň - 1.období 
	Učivo
	Očekávané výstupy

	Místo,  kde žijeme

	· název města a adresa bydliště

· orientace v okolí bydliště, školy a jejím okolí
· prostředí domova, třídy a školy

· bezpečnost, základy dopravní výchovy


	Žák by měl:
· znát název své obce a adresu bydliště

· zvládnout orientaci v okolí svého bydliště, v budově školy a jejím okolí

· poznat a pojmenovat předměty ze svého nejbližšího okolí ( domov, třída, škola)

· ovládat základní pravidla bezpečnosti při cestě do školy 



	Lidé kolem nás

	· rodina, role členů rodiny, příbuzenské vztahy

· jména spolužáků a učitelů

· základní pravidla společenského chování (pozdrav, prosba, poděkování)

· druhy zaměstnání, pracovní činnosti

· osobní bezpečí


	Žák by měl:
· znát rodinné příslušníky, rozlišovat jejich stáří ( starý, mladý, starší, mladší) a blízké příbuzenské vztahy

· znát jména spolužáků a svých učitelů

· mít osvojené základy společenského chování ( umět pozdravit, poprosit, poděkovat)

· poznávat a pojmenovat různé lidské činnosti

· vědět, jak se chovat při setkání s neznámými lidmi


	Lidé a čas

	· orientace v času (ráno, poledne, večer)

· rozvržení denních činností

· dny v týdnu

· roční období, kalendář přírody
	Žák by měl:
· zvládnout jednoduchou orientaci v času ( ráno, poledne, večer)

· znát rozvržení svých denních činností

· znát dny v týdnu

· rozlišit roční období podle charakteristických znaků

	Rozmanitost přírody

	· příroda v ročních období, znaky ročních období

· domácí zvířata a jejich mláďata

· ovoce, zelenina (poznávání, pojmenovávání)

· kalendář přírody

· chování v přírodě


	Žák by měl:
· popsat viditelné proměny v přírodě v jednotlivých ročních období

· poznat nejběžnější druhy domácích zvířat

· pojmenovat základní druhy ovoce a zeleniny

· popsat počasí podle obrázku ( déšť, sníh, bouřku, vítr)

· znát základní zásady pobytu v přírodě



	Člověk a jeho zdraví

	· osobní hygiena a sebeobsluha

· lidské tělo, části lidského těla

· sdělení zdravotních potíží

· zásady bezpečného chování při hrách, výletech a při koupání


	Žák by měl:
· dodržovat zásady osobní hygieny a zvládat základní sebeobsluhu

· pojmenovat hlavní části lidského těla

· dokázat upozornit na své zdravotní potíže

· vědět o zásadách bezpečného chování při hrách, na výletech a při koupání




2. stupeň -  2. období 
	Učivo
	Očekávané výstupy

	Místo,  kde žijeme

	· cesta do školy

· obec (město), význačná místa a instituce v obci a jejím okolí

· vypravování poznatků a zážitků z výletů

· bezpečnost při hrách


	Žák by měl:
· popsat cestu do školy podle otázek

· znát nejbližší důležitá místa v okolí školy a bydliště

· sdělit poznatky a zážitky z výletů a vlastních cest

· dodržovat zásady bezpečnosti při hrách

	Lidé kolem nás

	· mezilidské vztahy (ohleduplnost, pomoc slabším)

· respektování odlišností, vzájemná pomoc

· povolání, pracovní činnosti

· nebezpečí, ohrožení sociálně patologickými jevy a jejich prevence

· protiprávní jednání a jeho postih

 (krádež, šikana, zneužívání, týrání)

· pomoc rodičů, učitelů, schránka důvěry ve škole, linka bezpečí, důležitá telefonní čísla

· situace hromadného ohrožení, chování při požáru, při vyhlášení poplachu, při dopravní nehodě


	Žák by měl:
· dodržovat pravidla pro soužití v rodině, ve škole, mezi kamarády

· projevovat toleranci k odlišnostem spolužáků

· pojmenovat nejběžnější  pracovní činnosti

· rozpoznat ve svém okolí nevhodné jednání a chování vrstevníků a dospělých

· vědět, kde hledat pomoc v případě ohrožení vlastní osoby

· reagovat na pokyny dospělých při mimořádných událostech



	Lidé a čas

	· orientace v čase, určování času

· současnost, minulost a budoucnost v našem životě

· roční období a měsíce
· naše země v dávných dobách, způsob života v pravěku
· významné historické objekty v regionu a ČR, regionální pověsti, tradiční lidové svátky


	Žák by měl:
· poznat, kolik je hodin(celé hodiny)

· rozlišovat děj v minulosti, přítomnosti a budoucnosti (včera, dnes, zítra)

· znát roční období a měsíce

· porovnat rozdíly mezi současným způsobem života a života v minulosti podle obrázků

· seznámit se s významnými událostmi a pověstmi, které se vztahují k regionu nebo kraji


	Rozmanitost přírody

	· rozdíly mezi stromy a keři (ovocné, okrasné, listnaté, jehličnaté)

· chování živočichů, péče o zvířata a ptáky

· rozdíly jehličnatých a listnatých stromů

· škodlivé vlivy na přírodní prostředí

· ochrana přírody a chování v přírodě
	Žák by měl:
· poznat rozdíly mezi stromy a keři

· poznat nejběžnější volně žijící zvířata

· rozlišit jehličnaté a listnaté stromy

· vědět o škodlivých vlivech na přírodní prostředí

· znát základní pravidla ochrany přírody a životního prostředí



	Člověk a jeho zdraví

	· hygienické návyky, sebeobsluha, zdravá výživa, zdravá strava a pitný režim

· sdělení a popsání obtíží

· ochrana sebe a svého těla před obtěžováním a zneužíváním, zneužívání nebezpečných látek

· ošetření drobných poranění

· bezpečné chování v silničním provozu
· chování při mimořádných událostech


	Žák by měl:
· uplatňovat hygienické návyky, sebeobslužné dovednosti a zásady zdravé výživy

· dokázat sdělit a popsat své zdravotní obtíže

· vědět, na koho se obrátit o pomoc

· zvládnout ošetření drobného poranění

· uplatňovat základní pravidla silničního provozu pro chodce

· reagovat přiměřeně na pokyny dospělých při mimořádných událostech




5.  Člověk a společnost
Č L O V Ě K   A   S P O L E Č N O S T

Hodinová dotace v ročnících

	stupeň
	1.stupeň
	2.stupeň

	
	1.období
	2.období
	

	ročník
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.
	10

	týdně
	-----
	-----
	-----
	-----
	-----
	-----
	2
	2
	2
	2

	ročně
	-----
	-----
	-----
	-----
	-----
	-----
	66
	66
	66
	66


m) Charakteristika vzdělávací oblasti 


Vzdělávací oblast Člověk a společnost má významnou roli v přípravě žáků na občanský život. Navazuje na vzdělávací oblast Člověk a jeho svět Utváří a rozvíjí osobnost žáků po stránce mravní, formuje jejich vnitřní postoje k důležitým oblastem lidského života a pomáhá jim orientovat se v mezilidských vztazích.        

Součástí vzdělávání je výchova k toleranci, respektování lidských práv, k úctě a ochraně přírodního prostředí a kulturních hodnot.


Tento obor poskytuje žákům základní poznatky o vývoji lidstva i vlastního národa, seznamuje je s nejvýznamnějšími osobnostmi a historickými událostmi, které ovlivnily život v minulosti a mají význam pro současnost.

n) Cílové zaměření vzdělávací oblasti 

- získávání základních poznatků o minulosti a současnosti naší země

- poznávání postupné změny způsobu života lidí

- poznávání historických a kulturních památek v nejbližším okolí

- zvládání přiměřeně náročných situací běžného života

- osvojení základů společenského chování, soužití s ostatními lidmi a pozitivních mezilidských vztahů

- vyjadřování vlastních myšlenek, postojů a potřeb, nacházení své role ve společnosti

- úcta k vlastnímu národu i k jiným národům a etnikům

- rozvíjení respektu ke kulturním, náboženským a jiným odlišnostem lidí, skupin 

  a různých společenství

- pochopení práv a povinností občanů, rozpoznávání protiprávního jednání a vědomí

  jeho důsledků
o) Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru je členěn do čtyř tematických celků:
Historie našeho národa
Člověk ve společnosti
Poznatky o společnosti
Péče o občana

2. stupeň 
	Učivo
	Očekávané výstupy

	Historie našeho národa

	· pravěk, život v pravěku a současnosti

· první státní útvary na našem území (Staré pověsti české)
· významné osobnosti našich dějin

(Karel IV., T.G.Masaryk)

· světové války, vznik československého státu, vznik ČR, vstup do EU, státní svátky


	Žák by měl:
· poznat rozdíly ve způsobu života pravěkých a současných lidí 

· mít základní poznatky z období počátku českého státu

· vědět o význačných osobnostech našich dějin

· mít představu o významných historických událostech v naší zemi



	Člověk ve společnosti

	· rodina, funkce a struktura rodiny, odpovědnost rodičů za výchovu dětí

· základní pravidla společenského chování, práva a povinnosti žáků, vztahy ve škole

· mezilidské vztahy a komunikace,

· přátelství mezi lidmi, úcta k člověku,

rovnoprávné postavení mužů a žen

· nevhodné chování (vandalismus a rasismus)

· rovnocennost a rovnoprávnost národnostních menšin

· národní zvyky a obyčeje


	Žák by měl:
· mít základní informace o otázkách rodinného života a rozlišovat postavení a role rodinných příslušníků

· respektovat pravidla společenského soužití

· uplatňovat vhodné způsoby chování a komunikace v různých situacích, rozlišit projevy nepřiměřeného chování

· znát hodnoty přátelství a vztahů mezi lidmi a být ohleduplný ke starým, nemocným a postiženým lidem

· vědět o nebezpečí rasismu a projevech vandalismu

· tolerovat názory a zájmy minoritních skupin ve společnosti



	Poznatky o společnosti

	· prezident, státní orgány a instituce, státní občanství, státní symboly

· lidská práva, práva dítěte a jejich ochrana, rodinné právo (týrání, zneužívání, šikana, diskriminace)

· práva a povinnosti občana, právní dokumenty občana

· policie, soudy, druhy a postihy protiprávního jednání, trestná činnost mládeže

· evropská integrace postavení ČR v rámci EU

	Žák by měl:
· znát symboly našeho státu a jeho hlavní představitele

· být seznámen se základními právy a povinnostmi občanů

· uvědomovat si rizika a důsledky protiprávního jednání

-    být seznámen s právy občanů ČR 

     v rámci EU

	Péče o občana

	· vzdělávání v ČR, příprava na profesní uplatnění, odměna za práci, finanční podpora v nezaměstnanosti

· nevhodné využívání volného času, ohrožení sociálně patologickými jevy, nebezpečí drog

· zdravotní a sociální péče, zdravotní a sociální pojištění (karta pojištěnce) 

· organizace pro pomoc mentálně postiženým (Modrý klíč, Máme otevřeno, Duha)

· ochrana osob za mimořádných událostí


	Žák by měl:
· dokázat vyřizovat své osobní záležitosti, v případě potřeby požádat o radu

· rozeznat nebezpečí ohrožení sociálně patologickými jevy

· vědět o možnostech sociální péče

· využívat, v případě potřeby, služeb 

pomáhajících organizací      

· mít osvojeny nezbytné dovednosti potřebné k ochraně osob za mimořádných událostí




6. Člověk a příroda
Č L O V Ě K   A   P Ř Í R O D A

Hodinová dotace v ročnících

	stupeň
	1.stupeň
	2.stupeň

	
	1.období
	2.období
	

	ročník
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.
	10

	týdně
	-----
	-----
	-----
	-----
	-----
	-----
	3
	3
	3
	3

	ročně
	-----
	-----
	-----
	-----
	-----
	-----
	99
	99
	99
	99


p) Charakteristika vzdělávací oblasti 

   Vzdělávací oblast Člověk a příroda navazuje na vzdělávací oblast Člověk a jeho svět. Žáci se seznamují s přírodou jako systémem, jehož součásti jsou vzájemně propojeny, působí na sebe a ovlivňují se. Žáci získávají základní poznatky o přírodních zákonitostech, které mohou uplatnit v praktickém životě. Seznamují se s vlivy lidské činnosti na stav životního prostředí a se závislostí člověka na přírodních zdrojích. Své znalosti se snaží uplatňovat k ochraně přírody.

q) Cílové zaměření vzdělávací oblasti 

- rozvíjení schopností vnímat přírodní zákonitosti a získané poznatky využít v praxi

- seznámení s příčinami přírodních jevů

- vnímání vztahů a souvislostí mezi činnostmi lidí, životním prostředím a přírodou

- podílení se svým chováním na ochraně životního prostředí

- získávání praktických zkušeností s přírodními i umělými látkami a materiály

- získání elementárního povědomí o existenci různých zemí, o planetě Zemi, o vesmíru

- utváření a využívání dovedností v  situacích  ohrožujících  životy,  zdraví,  majetek nebo životní prostředí

r) Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru je členěn do čtyř tematických celků.
Základní poznatky z fyziky
Základní poznatky z chemie
Základní poznatky z přírodopisu
Základní poznatky ze zeměpisu

2. stupeň
	Učivo
	Očekávané výstupy

	Základní poznatky z fyziky

	· pohyby těles, pohyb a klid těles

· zdroje tepla (plynové a elektrické topení, Slunce, oheň)

· přeměny skupenství, tání a tuhnutí, teplota varu kapaliny

· zdroje zvuku, ozvěna, hudební nástroje

· škodlivost nadměrného hluku

· zdroje elektrického proudu: elektrárny tepelné atomové, vodní, větrné)

· zdroje světla (Slunce, žárovka, oheň)

· elektrické spotřebiče, bezpečnost při jejich používání

· pohyb Země kolem své osy a kolem Slunce, měsíční fáze


	Žák by měl:
· poznat, zda je těleso v klidu či pohybu vůči jinému tělesu

· rozeznat zdroje tepla

· rozpoznat jednotlivá skupenství

· rozeznat zdroje zvuku

· vědět o vlivu nadměrného hluku na životní prostředí a zdraví člověka

· být informován o zdrojích elektrického proudu

· rozpoznat zdroje světla

· znát zásady bezpečnosti při práci s elektrickými přístroji

· být seznámen s pohyby planety Země a jejich důsledky – střídání dne a noci, ročních období



	Základní poznatky z chemie

	· vlastnosti látek, hustota, rozpustnost

· voda, voda v přírodě, pitná a užitková voda, odpadní voda, čistota vody

· vzduch, kyslík jako jedna ze složek vzduchu a jeho důležitost

· znečišťování vody a vzduchu, smog

· zásady bezpečné práce s chemickými přípravky v běžném životě, označování a symboly nebezpečných látek

· léčiva a návykové látky

 
	Žák by měl:
· rozlišit základní vlastnosti látek – rozpustné, nerozpustné

· rozlišovat druhy vody – pitná, užitková, odpadní

· vědět o kyslíku jako složce vzduchu a jeho nezbytnosti pro život člověka, zvířat i rostlin

· vědět o znečišťování vody a vzduchu ve svém nejbližším okolí (továrny, auta)
· poznat, podle etikety, chemické výrobky používané v domácnosti a bezpečně s nimi pracovat

· získat základní vědomosti o léčivech a návykových látkách



	Základní poznatky z přírodopisu

	· získávání vědomostí o dění v přírodě během ročních období

· stavba a funkce rostlin, význam jednotlivých částí těla vyšších rostlin (kořen, stonek, list, květ, semeno, plod)

· péče o rostliny a zvířata během roku

· houby s plodnicemi, jedlé, jedovaté, zásady sběru, konzumace 

· význam rostlin a jejich ochrana, využití hospodářsky významných rostlin, chráněné rostliny, léčivé rostliny, plody jedovatých rostlin

· významní zástupci živočichů podle životního prostředí (voda, vzduch, země) 

· rozšíření, význam a ochrana živočichů, hospodářsky významné druhy, kriticky ohrožené druhy

· význam lesa společenství stromů, rostlin a hub

· stavba a funkce jednotlivých částí lidského těla

· ochrana přírody a životního prostředí, chráněná území

· praktické poznávání přírody


	Žák by měl:
· získat základní vědomosti o dění v přírodě během ročních období

· vědět o způsobu péče o rostliny a zvířata během roku

· poznat naše nejběžnější jedlé a jedovaté houby

· vědět o významu hospodářsky důležitých rostlin a jejich pěstování

· znát vybrané zástupce rostlin

-    znát vybrané zástupce živočichů

· znát význam lesa, společenství stromů, rostlin a hub

· znát jednotlivé části lidského těla a umět je pojmenovat, vědět o základních životních funkcích

· vědět, které činnosti přírodnímu prostředí pomáhají a které ho poškozují

· dodržovat základní pravidla bezpečného chování při poznávání přírody

	Základní poznatky ze zeměpisu

	· mapa, orientace na mapě podle barev, rozlišit vodstvo, horstvo, nížiny

· světadíly, moře, oceány

· Česká republika, zeměpisná poloha, členitost, hranice republiky, sousední státy

· kraje, města

· mapa Prahy

· druhy dopravy

· přírodní a kulturní zajímavosti regionu

· bezpečnost pohybu a pobytu v přírodě

· živelné pohromy, chování a jednání při nebezpečí živelných pohromách


	Žák by měl:
· orientovat se na mapě podle barev, rozlišit vodstvo, horstvo, nížiny

· najít na mapě zeměpisnou polohu ČR a její sousední státy, vědět co jsou státní hranice

· vyhledat na mapě ČR kraj podle bydliště

· orientovat se na mapě města podle významných bodů

· vědět o druzích a způsobech dopravy v regionu, na území ČR, do zahraničí

· vědět o přírodních zvláštnostech a kulturních zajímavostech svého regionu

· uplatňovat v praxi zásady bezpečného pohybu a pobytu ve volné přírodě

· adekvátně jednat při nebezpečí živelné pohromy a ohrožení života


7. Umění a kultura
U M Ě N Í  A  K U L T U R A

Hodinová dotace v ročnících

	stupeň
	1.stupeň
	2.stupeň

	
	1.období
	2.období
	

	ročník
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.
	10

	týdně
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2

	ročně
	99
	99
	99
	99
	99
	99
	66
	66
	66
	66


s) Charakteristika vzdělávací oblasti 


Vzdělávací oblast Umění a kultura dává žákům prostor pro uplatnění jejich tvořivých schopností. Naplňuje přirozenou potřebu projevit se.   


Má významný rehabilitační a relaxační charakter. Pomáhá k odreagování, ke koncentraci pozornosti, k překonávání únavy. Žáci s mentálním postižením mají předpoklady k osvojení hudebních a výtvarných dovedností a mohou v této oblasti dosahovat velice dobrých výsledků.

t) Cílové zaměření vzdělávací oblasti 

- využívání a rozvíjení tvořivých schopností a dovedností 

- rozvíjení pozitivního vztahu k umění a jeho vnímání

- rozvíjení estetického cítění a  vnímání prostředí

- kultivované vystupování a získávání sebedůvěry

- poznání, že kultura a umění obohacují život člověka

- poznávání národní kultury, její duchovní hodnoty a k vědomí, že je třeba ji chránit

- seznámení se s kulturou jiných národů a etnik

u) Vzdělávací obsah vzdělávací oblasti se realizuje ve dvou vzdělávacích oborech
     
Hudební výchova  -  vokální a instrumentální činnosti

                                    -   poslechové činnosti

                                    -   hudebně pohybové činnosti

Výtvarná výchova

1. stupeň - 1.období
	Učivo
	Očekávané výstupy

	Hudební výchova

	· zpěv lidových a umělých písní přiměřeného rozsahu

· hra na jednoduché nástroje, nástroje Orffova instrumentáře

· rozlišování a napodobování různých hudebních i nehudebních zvuků

· poslech melodií a skladeb určených dětem

· správné dýchání a výslovnost 


	Žák by měl:
· zpívat jednoduché melodie nebo písně přiměřené jeho schopnostem

· užívat při hudebních aktivitách různé hudební nástroje přiměřeně svým schopnostem a dovednostem

· vnímat, rozlišovat a napodobovat různé nehudební i hudební zvuky

· soustředit se na poslech jednoduchých skladeb

· naučit se správně hospodařit s dechem a snažit se srozumitelně vyslovovat

	Výtvarná výchova

	       -    rozvíjení grafomotoriky

· rozpoznávání, pojmenovávání a porovnávání barev, tvarů a objektů

· výtvarné vyjádření vlastní zkušenosti, uplatnění fantazie


	Žák by měl:
· zvládnout nejzákladnější dovednosti pro vlastní tvorbu

· rozpoznávat, pojmenovat a porovnat s dopomocí učitele barvy, tvary, objekty na příkladech z běžného života 

· uplatňovat vlastní zkušenosti, prožitky a fantazii při tvůrčích činnostech


2. stupeň - 2.období
	Učivo
	Očekávané výstupy

	Hudební výchova

	· zpěv lidových a umělých písní přiměřeného rozsahu
· výška, síla, délka tónu
· zvuk hudebních nástrojů
· správné dýchání a výslovnost
· poslech jednoduchých skladeb
· poznávání a užívání rytmických nástrojů
· pohybový projev podle hudby

	Žák by měl:
· zpívat písně přiměřené jeho hlasovému rozsahu a individuálním schopnostem

· rozlišit hudební a nehudební zvuk, mluvený a zpívaný hlas, rozeznat tóny: krátké – dlouhé, vyšší – nižší

· správně, hospodárně a pravidelně dýchat a snažit se o co nejlepší vyslovování při zpěvu i při rytmizaci říkadel

· soustředit se na poslech jednoduchých skladeb

· poznat vybrané rytmické nástroje a užívat je při hudebních aktivitách

· propojit vlastní pohyb s hudbou, zvládnout jednoduché taneční hry



	Výtvarná výchova

	       -    malba, kresba při vlastní tvorbě

· barvy, tvary a objekty při vlastní tvorbě

· výtvarné vyjádření vlastních prožitků a fantazie


	Žák by měl:
· uplatňovat základní dovednosti pro vlastní tvorbu

· rozpoznávat, pojmenovat a porovnat s dopomocí učitele barvy, tvary, objekty, a uplatnit je podle svých schopností při vlastní tvorbě

· při tvorbě vycházet ze svých zrakových, hmatových i sluchových vjemů, vlastních prožitků, zkušeností a fantazie


2. stupeň
	Učivo
	Očekávané výstupy

	Hudební výchova

	· upevňování správných pěveckých návyků, zřetelná výslovnost, správné dýchání

· zpěv lidových i umělých písní

· rytmická cvičení a rytmizace říkadel, hudební doprovody, hra na tělo

· poslech písní a skladeb různých hudebních žánrů a vybraných ukázek našich i zahraničních skladatelů a interpretů

· seznámení s významnými hudebními skladateli

· základní taneční kroky jednoduchých tanců
	Žák by měl:
· využívat pěvecké návyky, podle individuálních schopností zvládat správné dýchání a výslovnost při zpěvu i mluveném projevu

· interpretovat vybrané a zvládnutelné lidové a umělé písně

· doprovázet podle svých schopností písně na rytmické hudební nástroje

· soustředit se na poslech skladeb různých hudebních žánrů

· znát významné skladatele (Mozart, Beethoven)
· zvládnout základní kroky jednoduchého tance 



	Výtvarná výchova

	· kresba, malba, grafika

· linie, barvy, tvary a objekty v ploše i prostoru

· výtvarné vyjádření vlastních zkušeností a představ


	Žák by měl:
· uplatňovat základní dovednosti při realizaci a prezentaci vlastní tvorby

· uplatňovat linie, barvy, tvary a objekty v ploše i prostoru podle vlastního tvůrčího záměru, využívat jejich vlastnosti a vztahy

· při vlastní tvorbě vycházet ze svých zkušeností a představ




8. Člověk a zdraví
Č L O V Ě K  A   Z D R A V Í

Hodinová dotace v ročnících

	stupeň
	1.stupeň
	2.stupeň

	
	1.období
	2.období
	

	ročník
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.
	10

	týdně
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	ročně
	99
	99
	99
	99
	99
	99
	99
	99
	99
	99


v) Charakteristika vzdělávací oblasti 


Vzdělávací oblast Člověk a zdraví učí žáky základním poznatkům a dovednostem souvisejícím se zdravím, které by měli využívat v každodenním životě. Umožňuje jim rozvoj jejich fyzických a pohybových možností.

Vede je k pochopení hodnoty zdraví, smyslu zdravotní prevence i problémů spojených s poškozením zdraví.

w) Cílové zaměření vzdělávací oblasti
- získávání orientace v základních názorech na zdraví a postupné uplatňování preventivních činností podporujících zdraví                    

- poznávání a chápání fyziologických, psychických i sociálních změn spojených s dospíváním

- dodržování zásad zdravého způsobu života a ochrany zdraví

- rozpoznávání základních situací ohrožujících tělesné a duševní zdraví vlastní i druhých a k osvojování poznatků, jak jim předcházet

- odmítání škodlivých látek neslučitelných se zdravím

- poznávání vlastních pohybových možností a omezení, rozvíjení a využívání pohybových schopností a dovedností

- vnímání prožitků z pohybové činnosti

x) Vzdělávací obsah vzdělávací oblasti se realizuje ve dvou vzdělávacích oborech.
Tělesná výchova, do ní je zahrnuta Zdravotní tělesná výchova

Výchova ke zdraví (pouze na 2. stupni)

1. stupeň - 1.období 
	Učivo
	Očekávané výstupy

	Tělesná výchova

	· význam pohybu pro zdraví, pohybový režim, spontánní pohybové činnosti a hry

· příprava organismu, příprava před pohybovou činností

· organizace a komunikace v Tv, smluvené povely a signály

· pohybové hry, základy gymnastiky, průpravná cvičení, rytmická a kondiční cvičení, vyjádření rytmu pohybem, základy atletiky, základy sportovních her, turistika

· hygiena při Tv, osobní hygiena, hygiena cvičebního prostředí, vhodné oblečení a obuv, bezpečnost při pohybových činnostech v různém prostředí
	Žák by měl:
· mít kladný postoj k pohybovým aktivitám

· zvládat podle pokynů přípravu na pohybovou činnost

· reagovat na základní pokyny a povely k osvojované činnosti

· mít osvojeny základní pohybové lokomoce, dovednosti a prostorovou orientaci podle individuálních předpokladů

· dodržovat základní zásady bezpečnosti při pohybových činnostech a mít osvojeny základní hygienické návyky při pohybových aktivitách




2. stupeň - 2.období 
	Učivo
	Očekávané výstupy

	Tělesná výchova

	· zlepšování tělesné zdatnosti, pohybového projevu a správného držení těla

· zdravotně zaměřené činnosti, správné držení těla, průpravná, koordinační, kompenzační, relaxační, psychomotorická, dechová a jiná zdravotně zaměřená cvičení

· pohybové hry, základy gymnastiky, průpravná cvičení, rytmická a kondiční cvičení, vyjádření rytmu pohybem, základy atletiky, základy sportovních her, turistika
· organizace a komunikace v Tv, smluvené povely a signály, pravidla zjednodušených osvojovaných pohybových činností a her, zásady sportovního jednání a chování, fair play 

· příprava organismu, příprava před pohybovou činností, uklidnění po zátěži, protahovací cvičení

· pohybové hry s různým zaměřením a s využitím tradičního i netradičního náčiní, bez náčiní, motivační, tvořivé a napodobivé hry

· hygiena při Tv, osobní hygiena, hygiena cvičebního prostředí, vhodné oblečení a obuv, bezpečnost při pohybových činnostech v různém prostředí


	Žák by měl:
- zlepšovat svou tělesnou zdatnost, pohybový projev a správné držení těla

- podle pokynů uplatňovat v pohybovém režimu korektivní cvičení v souvislosti s vlastním zdravotním oslabením

- rozvíjet základní pohybové dovednosti podle svých pohybových možností a schopností
· rozumět základním termínům tělocvičné terminologie a reagovat na pokyny k provádění vlastní pohybové činnosti

· zvládat podle pokynu základní přípravu organismu před pohybovou činností i uklidnění organismu po ukončení činnosti

· využívat osvojené pohybové dovednosti při hrách a soutěžích

· uplatňovat hygienické a bezpečnostní zásady pro provádění zdravotně vhodné a bezpečné pohybové činnosti




2. stupeň 
	Učivo
	Očekávané výstupy

	Tělesná výchova 

	· význam pohybu pro zdraví, pohybové aktivity, rozvoj rychlostních, vytrvalostních, silových a koordinačních schopností

· příprava organismu, příprava před pohybovou činností, uklidnění po zátěži, protahovací cvičení

· prevence a korekce svalových dysbalancí, průpravná, kondiční, koordinační, koncentrační a postřehová cvičení, kompenzační, vyrovnávací, relaxační cvičení, cvičení ke správnému držení těla

· hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech, vhodný oděv a obuv ve specifickém prostředí

· zásady ošetření drobných poranění, požádání o pomoc

· pohybové hry s různým zaměřením, gymnastika, rytmické a kondiční formy cvičení, atletika, starty, turistika

· snaha o správné provedení pohybové činnosti

· komunikace v Tv, smluvené povely, signály, gesta, základy odborné terminologie

· sledování významných sportovních soutěží, historie a současnost sportu
	Žák by měl:
· usilovat o zlepšení a udržení úrovně pohybových schopností a o zdokonalování základních lokomocí a pohybových dovedností

· cíleně se připravit na pohybovou činnost a její ukončení

· využívat základní kompenzační a relaxační techniky

· uplatňovat bezpečné chování v přírodě a v silničním provozu

· znát zásady ošetření drobných poranění, umět požádat o pomoc

· zvládat v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a využívat je ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech

· snažit se o co nejsprávnější provedení pohybové činnosti

· dodržovat dohodnutou spolupráci v družstvu při kolektivních hrách

· sledovat určené prvky pohybové činnosti a výkony



	Výchova ke zdraví

	· vztahy ve dvojici, kamarádství, přátelství, láska, partnerské vztahy, manželství a rodičovství, vztahy a soužití v prostředí rodiny, školy

· základní životní potřeby v dětství, pubertě, dospívání (tělesné změny)

· respektování svého zdravotního stavu i zdravotního stavu svých vrstevníků, popsání zdravotních problémů a potíží

· výživa a zdraví, zásady zdravého stravování, specifické druhy výživy

· bezpečné chování, komunikace s vrstevníky a neznámými lidmi

· odmítání sociálně patologických jevů

· formy a stupně individuálního násilí a zneužívání, sexuální kriminalita, šikana

· souvislosti mezi konzumací návykových látek a poškozování zdraví

· důležitá telefonní čísla

· dodržování pravidel bezpečnosti a ochrany zdraví, ochrana člověka za mimořádných událostí
	Žák by měl:
· vědět o významu dobrého soužití mezi vrstevníky i členy rodiny

· chápat základní životní potřeby a jejich naplňování ve shodě se zdravím

· respektovat zdravotní stav svůj i svých vrstevníků, umět popsat své zdravotní problémy a potíže

· znát správné stravovací návyky a v rámci svých možností dodržovat a uplatňovat zásady správné výživy

· uplatňovat způsoby bezpečného chování v sociálním kontaktu s vrstevníky a při komunikaci s neznámými lidmi

· uplatňovat osvojené sociální dovednosti při kontaktu se sociálně patologickými jevy

· zaujímat odmítavé postoje ke všem formám brutality a násilí

· vědět o souvislosti mezi konzumací návykových látek a poškozováním zdraví

· použít důležitá telefonní čísla v případě potřeby pomoci

· řídit se pokyny odpovědných osob při mimořádných událostech 




Žákům  s trvale nebo přechodně změněným zdravotním stavem (III. zdravotní skupina) škola nabízí Zdravotní tělesnou výchovu jako alternativní formu tělesné výchovy, jejímž cílem je odstranění nebo zmírnění zdravotního oslabení žáků. Do ZdrTV jsou žáci zařazováni na doporučení lékaře.

1. stupeň - 1. období
	Učivo
	Očekávané výstupy

	Zdravotní tělesná výchova

	· zásady správného držení těla v různých polohách a při pracovních činnostech

· základní cvičební polohy, základní technika cvičení

· soubor speciálních cvičení podle typu oslabení 

· základní technika speciálních cvičení při oslabení podpůrně pohybového systému, oslabení vnitřních orgánů a při oslabení smyslových a nervových funkcí
	Žák by měl:
· uplatňovat správné způsoby držení těla v různých polohách a při pracovních činnostech

· zaujímat správné základní cvičební polohy

· zvládat jednoduchá speciální cvičení související s vlastním oslabením

· zvládat základní techniku speciálních cvičení , korigovat techniku cvičení podle pokynů učitele


2. stupeň - 2. období 
	Učivo
	Očekávané výstupy

	Zdravotní tělesná výchova

	· zdokonalování základní techniky speciálních cvičení při oslabení podpůrně pohybového systému, oslabení vnitřních orgánů a při oslabení smyslových a nervových funkcí


	Žák by měl:
· zvládat základní techniku speciálních cvičení , korigovat techniku cvičení podle pokynů učitele




2. stupeň
	Učivo
	Očekávané výstupy

	Zdravotní tělesná výchova

	· soustředění na cvičení při korekci zdravotního oslabení

· soubor speciálních cvičení pro jednotlivé typy zdravotního oslabení, snaha o optimální provedení
	Žák by měl:
· mít odpovídající vytrvalost při korekci zdravotního oslabení
· zařazovat do svého pohybového režimu speciální kompenzační cvičení související s vlastním oslabením, snažit se o jejich optimální provedení




9. Člověk a svět práce
Č L O V Ě K  A   S V Ě T  P R Á C E

Hodinová dotace v ročnících

	stupeň
	1.stupeň
	2.stupeň

	
	1.období
	2.období
	

	ročník
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.
	10

	týdně
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	5
	5
	5
	7

	ročně
	99
	99
	99
	132
	132
	132
	165
	165
	165
	198


y) Charakteristika vzdělávací oblasti 

Vzdělávací oblast Člověk a svět práce je jednou ze stěžejních vzdělávacích oblastí ve vzdělávání žáků s mentálním postižením. Cíleně se zaměřuje a systematicky ovlivňuje rozvíjení motorických schopností, manuálních dovedností a návyků žáků a tím přispívá k jejich co nejsamostatnějšímu zapojení do každodenního života a umožňuje jim přípravu na vykonávání jednoduchých pracovních činností.

Žáci se učí pracovat samostatně i v týmu a vážit si práce své i druhých. Seznamují se s různými materiály, s funkcí a užíváním vhodných pomůcek a nářadí.


V 9. a 10. ročníku lze podle schopností žáků zařadit předprofesní přípravu.

z) Cílové zaměření vzdělávací oblasti  

- zvládnutí úkonů souvisejících se sebeobsluhou

- rozvoj motoriky, získání základních manuálních zručností a vytváření pracovních

  dovedností a návyků

- překonávání obtíží a dokončování pracovních úkolů

- práce v kolektivu a odpovědnost za své i společné výsledky práce

- osvojení dovedností k praktickému užívání a zacházení s předměty denní potřeby,

  s vhodně zvolenými nástroji, pomůckami a drobným nářadím

- porozumění zadaným jednoduchým pracovním postupům

- poznání pracovních činností, které napomáhají k využití volného času

- dodržování hygienických a bezpečnostních pravidel při práci 

aa) Vzdělávací obsah vzdělávací oblasti je rozdělen na šest tematických okruhů.
Sebeobsluha

Práce s drobným materiálem

Práce montážní a demontážní

Pěstitelské práce

Práce v domácnosti

Práce s technickými materiály ( pouze na 2.stupni) 

1. stupeň - 1.období 
	Učivo
	Očekávané výstupy

	Sebeobsluha

	· základní hygienické návyky, osobní hygiena

· svlékání a oblékání oděvu, skládání oděvu, obouvání

· běžná údržba oděvu a obuvi, ukládání, čištění
	Žák by měl:
· zvládnout základní hygienické návyky a sebeobslužné činnosti

· zvládnout oblékání oděvu, skládání a uložení oděvu, obouvání

· udržovat pořádek ve svých věcech i ve svém okolí


	Práce s drobným materiálem

	· různé drobné materiály a jejich užití (přírodniny, modelovací hmota, papír a karton, textil, drát, folie aj.)

· základní manuální dovednosti

· jednoduché pracovní operace a postupy

· pracování podle návodu, organizace práce
	Žák by měl:
· třídit různé druhy drobného materiálu podle velikosti, tvaru, barev

· zvládat základní manuální dovednosti při práci s jednoduchými materiály a pomůckami

· vytvářet jednoduchými postupy různé předměty z tradičních i netradičních materiálů

· pracovat podle slovního návodu

	Práce montážní a demontážní

	· stavebnice (plošné, prostorové), sestavování jednoduchých modelů
	Žák by měl:
· zvládat elementární dovednosti a činnosti při práci se stavebnicemi


	Pěstitelské práce

	· pozorování přírody v jednotlivých ročních obdobích

· základní podmínky pro pěstování rostlin, výživa rostlin

· lehké zahradní náčiní
	Žák by měl:
· provádět pozorování přírody v jednotlivých ročních obdobích

· pečovat o nenáročné rostliny v bytě i na zahradě

· používat lehké zahradní náčiní


	Práce v domácnosti

	· stolování, jednoduchá úprava stolu

· příprava jednoduchého pokrmu

· pravidla správného stolování

· základní vybavení kuchyně
· drobné úklidové práce
	Žák by měl:
· upravit stůl pro jednoduché stolování

· připravit jednoduchý pokrm

· chovat se vhodně při stolování

· orientovat se v základním vybavení kuchyně

· zvládat drobné úklidové práce




1. stupeň - 2.období 
	Učivo
	Očekávané výstupy

	Sebeobsluha

	· hygienické návyky, osobní hygiena, péče o osobní věci

· běžná údržba oděvu a obuvi, ukládání, čištění

· oblékání s ohledem na počasí, roční období


	Žák by měl:
· pečovat o své tělo, svůj zevnějšek i své osobní věci

· zvládat běžnou údržbu oděvu i obuvi

· dodržovat zásady účelného oblékání



	Práce s drobným materiálem

	· pracování podle předlohy a vytváření různých výrobků z drobných materiálů

· práce podle fantazie, lidové zvyky, tradice, řemesla

· pracovní pomůcky a nástroje, funkce a využití

· pořádek na pracovním místě, dodržování zásad hygieny a bezpečnosti práce
	Žák by měl:
· pracovat podle předlohy a vytvářet přiměřenými pracovními postupy různé výrobky z drobných materiálů

· využívat při tvořivých činnostech vlastní fantazii i prvky lidových tradic

· volit vhodné pracovní pomůcky, nástroje a náčiní vzhledem k použitému materiálu

· udržovat pořádek na pracovním místě, dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti práce


	Práce montážní a demontážní

	· práce se stavebnicemi, jednoduchá montáž a demontáž

· práce podle slovního návodu a jednoduché předlohy

· spojování a rozpojování různých předmětů

· pořádek na pracovním místě, dodržování zásad hygieny a bezpečnosti práce
	Žák by měl:
· provádět při práci se stavebnicemi jednoduchou montáž a demontáž

· pracovat podle slovního návodu, předlohy

· spojovat a rozpojovat různé jednoduché předměty

· udržovat pořádek na svém pracovním místě, dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti práce



	Pěstitelské práce

	· základní podmínky pro pěstování rostlin, půda a její zpracování, výživa rostlin, osivo

· pěstování pokojových a venkovních rostlin

· pěstitelské pomůcky, nástroje a náčiní

· léčivé a jedovaté rostliny

· dodržování zásad hygieny a bezpečnosti práce při práci s rostlinami na zahradě
	Žák by měl:
· znát základní podmínky a postupy pro pěstování vybraných rostlin

· ošetřovat a pěstovat nenáročné pokojové i venkovní rostliny

· volit podle druhu pěstitelských činností správné pomůcky, nástroje a náčiní

· vědět o léčivých i jedovatých rostlinách

· dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti práce při práci s rostlinami na zahradě


	Práce v domácnosti

	· základní vybavení kuchyně, potraviny, výběr, nákup a skladování

· příprava jednoduchého pokrmu

· zásady správné výživy

· pravidla správného stolování

· práce a drobným kuchyňským náčiním

· drobné úklidové práce, utírání prachu, mytí nádobí, mytí podlahy, vysávání prachu

· pořádek na pracovním místě, dodržování zásad hygieny a bezpečnosti práce v domácnosti
	Žák by měl:
·  znát základní vybavení kuchyně

· připravit jednoduché pohoštění

· uplatňovat zásady správné výživy

· dodržovat pravidla správného stolování a společenského chování při stolování

· zvládat práci s jednoduchými kuchyňskými nástroji

· vědět,  jakým způsobem udržovat pořádek v bytě, ve třídě
· udržovat pořádek a čistotu pracovních ploch, dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti práce v domácnosti




2. stupeň 
	Učivo
	Očekávané výstupy

	Práce s technickými materiály

	· různé druhy materiálů

· dřevo, kov, plasty, nástroje, pracovní postupy

· pracovní postupy v souladu s druhem zpracovávaného materiálu

· jednoduché pracovní operace a postupy

· pracovní pomůcky, nářadí a nástroje pro ruční opracování

· dodržování obecných zásad bezpečnosti a hygieny při práci i zásady bezpečnosti a ochrany při práci s nástroji a nářadím
	Žák by měl:
·  rozlišovat různé druhy materiálů

· získat základní vědomosti o materiálech, nástrojích a pracovních postupech

· zvolit vhodný pracovní postup v souladu s druhem zpracovaného materiálu

· orientovat se v jednoduchých pracovních postupech a návodech

· vybrat a správně používat vhodné pracovní nástroje a pomůcky

· dodržovat obecné zásady bezpečnosti a hygieny při práci i zásady bezpečnosti a ochrany při práci s nástroji a nářadím



	Práce montážní a demontážní

	· stavebnice (konstrukční, elektronické), sestavování podle návodu

· montáž a demontáž

· údržba jednoduchých předmětů

· dodržování zásad bezpečnosti a hygieny práce a bezpečnostní předpisy
	Žák by měl:

· sestavit podle návodu, plánu jednoduchý model
· zvládnout jednoduchou montáž a demontáž při práci se stavebnicemi

· provádět údržbu jednoduchých předmětů

· dodržovat zásady bezpečnosti a hygieny práce a bezpečnostní předpisy


	Pěstitelské práce

	· základní podmínky pro pěstování, základní zpracování půdy, výživa rostlin

· okrasné rostliny, pokojové květiny, využití květin v interiéru, aranžování a jednoduchá vazba květin 

· zelenina, osivo, sadba, výpěstky, pěstování vybraných druhů zeleniny, skladování, konzervování

· pracovní pomůcky při práci na zahradě

· ovoce, druhy ovoce, způsob pěstování drobného ovoce, skladování, konzervování

· léčivé rostliny, koření, rostliny a zdraví člověka, léčivé účinky rostlin, rostliny jedovaté, alergie

· chov zvířat v domácnosti, podmínky chovu, hygiena a bezpečnost chovu, kontakt se zvířaty

· zásady hygieny a bezpečnosti práce na zahradě
	Žák by měl:
· volit vhodné pracovní postupy při pěstování vybraných rostlin

· pěstovat a ošetřovat květiny v interiéru a využívat je k výzdobě

· znát hlavní zásady pěstování zeleniny

· používat vhodné pracovní pomůcky při práci na zahradě

· znát běžné druhy ovoce

· seznámit se s běžnými léčivými rostlinami a znát nebezpečí jedovatých rostlin

· vědět o způsobu chovu drobných zvířat a zásad bezpečného kontaktu se zvířaty

· dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti práce na zahradě



	Práce v domácnosti

	· údržba a úklid v domácnosti, údržba oděvů a textilií, postupy

· úklidové prostředky, postupy, bezpečnost při styku s čisticími prostředky, prací a čisticí prostředky a zacházení s nimi

· základní vybavení kuchyně, elektrické spotřebiče, funkce a užití, ovládání, ochrana a údržba, bezpečnost provozu, nebezpečí úrazu elektrickým proudem

· příprava pokrmů, úprava pokrmů za studena, základní způsoby tepelné úpravy, zásady zdravé výživy

· úprava stolu a stolování, jednoduché prostírání, chování u stolu, zdobné prvky a květiny na stole, prostírání při slavnostních příležitostech

· základní hygienická a bezpečnostní pravidla a předpisy při zacházení s elektrospotřebiči a používanými prostředky


	Žák by měl:
· zvládat jednoduché pracovní postupy při základních činnostech v domácnosti

· používat vhodné prostředky při práci v domácnosti

· používat základní kuchyňský inventář a bezpečně obsluhovat spotřebiče

· připravit pokrmy podle daných postupů v souladu se zásadami zdravé výživy

· dodržovat základní principy stolování a obsluhy u stolu

· dodržovat základní hygienická a bezpečnostní pravidla a předpisy při zacházení s elektrospotřebiči a používanými prostředky



D. Začlenění průřezových témat

Průřezová témata prostupují celým vzděláváním a vstupují do mnoha činností v rámci školního vyučování i mimoškolních činností.

Prostřednictvím průřezových témat chceme zkvalitnit a posílit výchovnou složku práce školy, která v podmínkách naší školy zaujímá přední postavení..
Průřezová témata jsou v naší základní škole speciální realizována v rámci disponibilní dotace. Použití této formy začlenění průřezových témat nevylučuje využití i dalších možností, kupříkladu začlenění témat do jednotlivých předmětů. 

V etapě základního vzdělávání jsou i pro ZŠ speciální vymezena tato průřezová témata:

Osobnostní a sociální výchova s tematickými okruhy
              - osobnostní rozvoj: rozvoj schopností poznávání


sebepoznání a sebepojetí

                                               seberegulace a sebeorganizace

                                               psychohygiena

              - sociální rozvoj:      poznávací schopnosti

                                               mezilidské vztahy

                                               komunikace

                                               spolupráce a soutěživost

              - morální rozvoj :     řešení problémů a rozhodovací dovednosti

                                               hodnoty, postoje, praktická etika

Výchova demokratického občana s tematickými okruhy
              - občanská společnost a škola

              - občan, občanská společnost a stát 

              - formy participace občanů v politickém životě  

Výchova k myšlení v evrop. a globálních souvislostech s tematickými okruhy
              - Evropa a svět nás zajímá

              - objevujeme Evropu a svět

              - jsme Evropané

Multikulturní výchova s tematickými okruhy
              - kulturní rozdíly

              - lidské vztahy

              -etnický původ

Environmentální výchova s tematickými okruhy
              - ekosystémy

              - základní podmínky života

              - lidské aktivity a problémy životního prostředí

              - vztah člověka k prostředí

Mediální výchova s tematickými okruhy
  - vnímání mediálních sdělení

  - interpretace vztahu mediálních sdělení a reality

  - fungování a vliv médií ve společnosti

Začlenění průřezových témat v jednotlivých ročnících je vyznačeno v učebním plánu tohoto školního vzdělávacího programu, jejich rozpracování pak v následujících tabulkách:

	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	Tematický okruh
	Osobnostní rozvoj

	Rozvoj schopností poznávání
- cvičení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění

- cvičení dovedností zapamatování 

- řešení problémů

Sebepoznání a sebepojetí
- já jako zdroj informací o sobě

- druzí jako zdroj informací o mně

- moje tělo

- moje vztahy k druhým lidem

Seberegulace a sebeorganizace
- cvičení sebeovládání

- organizace vlastního času

Psychohygiena
- dovednosti pro pozitivní naladění mysli a dobrý vztah k sobě samému

- dovednosti zvládání stresových situací (uvolnění- relaxace)

- hledání pomoci při potížích


	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	Tematický okruh
	Sociální rozvoj

	Poznávací schopnosti
- vzájemné poznávání se ve skupině, třídě

Mezilidské vztahy
- péče o dobré vztahy

- chování podporující dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc

- vztahy a naše skupina, třída

Komunikace
- řeč těla, řeč zvuků a slov, řeč lidských skutků 

- cvičení pozorování

- dovednosti pro sdělování verbální i neverbální

- komunikace v různých situacích ( informování, odmítání, omluva, pozdrav, prosba,  

   přesvědčování, řešení konfliktů, vyjednávání, vysvětlování, žádost...)

Spolupráce a soutěživost
- rozvoj individuálních dovedností pro spolupráci ( nesouhlas, odpor...)

- rozvoj sociálních dovedností pro spolupráci ( jasná a respektující komunikace, 

   řešení konfliktů, podřízení se)


	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	Tematický okruh
	Morální rozvoj

	Řešení problémů a rozhodovací dovednosti:

- dovednosti pro řešení problémů 

- problémy v mezilidských vztazích

Hodnoty, postoje, praktická etika:

- odpovědnost, spolehlivost, spravedlivost, respektování




	Průřezové téma
	Výchova demokratického občana

	Tematický okruh
	Občanská společnost a škola

	- demokratické vztahy ve škole

- demokratické principy a hodnoty v každodenním životě školy

- spolupráce školy se správními orgány a institucemi v obci




	Průřezové téma
	Výchova demokratického občana

	Tematický okruh
	Občan, občanská společnost a stát

	- občan jako člen společnosti (jeho práva a povinnosti, schopnost je uplatňovat)

- Listina základních práv a svobod

- úloha občana v demokratické společnosti

- principy soužití s minoritami (vztah k jinému, vzájemná komunikace, zdroje konfliktů)


	Průřezové téma
	Výchova demokratického občana

	Tematický okruh
	Forma participace občanů v politickém životě

	- demokratické volby (parlamentní, krajské a komunální volby)

- obec jako základní jednotka samosprávy státu


	Průřezové téma
	Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech

	Tematický okruh
	Evropa a svět nás zajímá

	- rodinné příběhy, zážitky a zkušenosti z Evropy a světa

- místa, události v blízkém okolí mající vztah k Evropě a světu

- naši sousedé v Evropě

- život dětí v jiných zemích

- zvyky a tradice národů Evropy


	Průřezové téma
	Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech

	Tematický okruh
	Objevujeme Evropu a svět

	- naše vlast a Evropa

- evropské krajiny

- Evropa a svět

- mezinárodní setkávání

- státní a evropské symboly


	Průřezové téma
	Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech

	Tematický okruh
	Jsme Evropané

	- Evropská unie



	Průřezové téma
	Multikulturní výchova

	Tematický okruh
	Kulturní rozdíly

	- jedinečnost každého člověka a jeho individuální zvláštnosti

- respektování zvláštností různých etnik (zejména cizinců nebo příslušníků etnik žijících v místě školy)


	Průřezové téma
	Multikulturní výchova

	Tematický okruh
	Lidské vztahy

	- společnost a spolupráce

- tolerantní vztahy s jinými lidmi 

- vztahy mezi kulturami

- integrace jedince v rodinných, vrstevnických a profesních vztazích

- princip slušného chování


	Průřezové téma
	Multikulturní výchova

	Tematický okruh
	Etnický původ

	- rovnocennost všech etnických skupin a kultur

- odlišnost lidí, ale i jejich vzájemná rovnost

- různé způsoby životy


	Průřezové téma
	Environmentální výchova

	Tematický okruh
	Ekosystémy

	- les (les v našem prostředí, význam lesa)

- pole (význam, změny okolní krajiny vlivem člověka, způsoby hospodaření na nich, 

   pole a jejich okolí )

- vodní zdroje ( lidské aktivity spojené s vodním hospodářstvím, důležitost pro krajinnou ekologii)

- moře (význam pro biosféru)

- lidské sídlo - město – vesnice (umělý ekosystém, jeho funkce a vztahy k okolí)

- kulturní krajina (ovlivnění přírody v průběhu vzniku civilizace až po dnešek)


	Průřezové téma
	Environmentální výchova

	Tematický okruh
	Základní podmínky života

	- voda (význam vody pro lidské aktivity, ochrana její čistoty, pitná voda)

- ovzduší (význam pro život na Zemi, čistota ovzduší)

- půda (zdroj výživy, ohrožení půdy, rekultivace a situace v okolí)

- ochrana biologických druhů (důvod a způsoby ochrany)

- ekosystémy 

- energie (energie a život, využívání energie)

- přírodní zdroje (zdroje surovinové a energetické, vlivy na prostředí, význam a způsoby získávání a využívání přírodních zdrojů v okolí)




	Průřezové téma
	Environmentální výchova

	Tematický okruh
	Lidské aktivity a problémy životního prostředí

	- zemědělství a životní prostředí, ekologické zemědělství

- doprava a životní prostředí (druhy dopravy a ekologická zátěž)

- průmysl a životní prostředí (zpracovávané materiály)

- odpady a hospodaření s odpady (odpady a příroda, druhotné suroviny)

- ochrana přírody a kulturních památek

- změny v krajině (krajina dříve a dnes, vliv lidských aktivit)


	Průřezové téma
	Environmentální výchova

	Tematický okruh
	Vztah člověka k prostředí

	- naše obec (přírodní zdroje, způsoby využívání, příroda a kultura obce, zajišťování ochrany životního prostředí v obci)

- náš životní styl (spotřeba věcí, energie, odpady, způsoby jednání a vlivy na prostředí)

- prostředí a zdraví (rozmanitost vlivů prostředí na zdraví, možnosti a způsoby ochrany zdraví)


II. DÍL VZDĚLÁVÁNÍ ŽÁKŮ S TĚŽKÝM MENTÁLNÍM POSTIŽENÍM A SOUBĚŽNÝM POSTIŽENÍM VÍCE VADAMI

1. Tabulace učebního plánu základní školy speciální pro 1. až 2.ročník  podle rámcového vzdělávacího programu

	Vzdělávací oblasti
	Vzdělávací obory
	Maximální časová dotace v ročníku 24 hodin týdně

	
	
	Minimální časová dotace v ročníku 18 hodin týdně

	
	
	1.r.
	2.r.
	3.r.
	4.r.
	5.r.
	6.r.
	7.r.
	8.r.
	9.r.
	10.r.
	Celkem

	Člověk a komunikace
	Rozumová výchova
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	30

	
	Řečová výchova
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	20

	Člověk a jeho svět
	Smyslová výchova
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	40

	Umění a kultura
	Hudební výchova
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	10

	
	Výtvarná výchova
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	10

	Člověk a zdraví
	Pohybová výchova
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	20

	
	Zdr. nebo rehab. těl. vých.
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	40

	Člověk a svět práce
	Pracovní výchova
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	20

	Disponibilní dotace:
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	20

	Celková povinná dotace
	21
	21
	21
	21
	21
	21
	21
	21
	21
	21
	210


Poznámka:

U žáků s těžkým mentálním postižením jsou průřezová témata redukována na využitelné minimum a začleněna do jednotlivých vzdělávacích oblastí a oborů. Vzhledem k závažnosti postižení a omezenému rozvoji rozumových schopností se u těchto žáků individuálně zaměřujeme zejména na osobnostní a sociální výchovu, v potřebné a smysluplné míře pak na ostatní průřezová témata, z nichž lze pro potřeby těchto žáků vybrat určité okruhy.   

E. Učební osnovy II. díl vzdělávacího programu
1. Člověk a komunikace
Č L O V Ě K  A   K O M U N I K A C E     
Hodinová dotace v ročnících:

	stupeň
	1.stupeň
	2.stupeň

	
	1.období
	2.období
	

	ročník
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.
	10

	týdně
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5

	ročně
	165
	165
	165
	165
	165
	165
	165
	165
	165
	165


ab) Charakteristika vzdělávací oblasti 


Vzdělávací oblast Člověk a komunikace má stěžejní postavení ve výchovně vzdělávacím procesu. Umožňuje žákům najít a rozvíjet vhodnou formu komunikace s okolím. Prostředkem vzdělávání není psané slovo a často ani mluvená řeč. Jsou využívané různé formy augmentativní a alternativní komunikace, které vedou k osvojení dovedností dorozumívání se s okolím a vytváření pocitu jistoty a bezpečí, který kontakt se sociálním okolím přináší.

Obsah vzdělávacích oblastí Člověk a komunikace se realizuje ve vzdělávacích oborech Rozumová výchova a Řečová výchova.

Obsah vzdělávacího oboru Rozumová výchova je rozdělen na tematické okruhy:

· Rozvíjení poznávacích schopností

· Rozvíjení logického myšlení a paměti

· Rozvíjení grafických schopností.


Ve výuce se vzdělávací obsah jednotlivých okruhů vzájemně prolíná. V Rozumové výchově je snaha o dosažení a rozvíjení rozumových schopností žáků na optimální možné úrovni.


Vzdělávací obor Řečová výchova zahrnuje tematický okruh Rozvíjení komunikačních dovedností, který je nástrojem funkčního dorozumívání žáků. Vede žáky k rozvíjení slovní zásoby, řečových schopností, komunikačních dovedností, k vnímání a chápání různých jazykových sdělení. Rozvíjení řečových dovedností ovlivňuje rozvoj poznávacích i citových vlastností žáků.

Pro žáky, u nichž je verbální komunikace omezena nebo zcela nemožná a vzdělávání běžně užívanými metodami není možné, jsou určeny Augmentativní a alternativní komunikační systémy.  Tyto systémy jim napomáhají překonávat komunikační bariéry, dorozumívat se a komunikovat se svým okolím, vyjadřovat svoje pocity, přání a reagovat na podněty.

Využití netradičních speciálních metod a technik umožňuje žákům přístup ke vzdělání a jeho zvládnutí v rámci individuálních možností.

ac) Cílové zaměření vzdělávací oblasti  


Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:

- rozvíjení rozumových schopností na optimální možnou úroveň

- uplatňování základních hygienických a sebeobslužných dovedností a rozvíjení samostatnosti při každodenních činnostech

- rozvíjení řečových schopností, případně osvojení komunikačních dovedností za použití netradičních metod komunikace (např. sociální čtení, piktogramy, nonverbální komunikační metody)

- osvojení základů orientace

- rozvíjení poznávacích schopností

- osvojení základů psaní hůlkového písma

ad) Vzdělávací obsah vzdělávací oblasti je členěn do dvou vzdělávacích oborů 
Rozumová výchova
Řečová výchova
1. - 10. ročník
	Učivo
	Očekávané výstupy

	Rozumová výchova

	Rozvíjení poznávacích schopností:

· vlastní osoba; znát a používat vlastní jméno, oslovení; části těla a jejich pojmenování

· rodina, členové rodiny, jména členů rodiny, vztahy škola – spolužáci (rozlišení chlapec dívka), učitelé, vychovatelé, asistenti – ukázat na fotografiích

· projevení libosti, nelibosti na podněty (radost, smutek), souhlas, nesouhlas – jasné projevy psychomotorické hry

· škola, třída, seznámení s budovou, orientace ve třídě, budově

· prostorová orientace, časová orientace (roční období, části dne – pomocí obrázkového rozvrhu)

· sebeobslužné, hygienické a stravovací návyky

· třídění a řazení předmětů podle různých kritérií( velikost, barva, tvar, účel)

Rozvíjení logického myšlení a paměti:
· manipulační činnosti

· vytváření asociací(slovo - osoba, věc, činnost), zobecňování (jablka, hrušky – ovoce), konkretizace (ovoce - jablko, hruška), abstrakce – barva, počet, negace, příčinné dovednosti

· orientace v čase – denní doby, činnosti v určitou denní dobu, roční období

· nácvik čtení – globální metoda, sociální čtení, piktogramy, říkanky, básničky, krátké texty

· představy počtu, vytváření představ, posloupnost čísel, porovnávání a přiřazování číslic

Rozvíjení grafických schopností:

· rozvíjení hrubé i jemné motoriky, cvičení dlaní, prstů, uchopování předmětů ( hudebně- pohybové hry, modelování, hnětení, špetka – třídění drobných předmětů, podávání míče, kostek, krabic, knih)

· uvolňovací cvičení ruky, prstů, manipulační činnosti s předměty

· oblouky – horní, dolní; rovné, svislé a šikmé čáry oběma směry; vlnovky, smyčky

· písmena - pojem, tvarové prvky tiskacích písmen, první písmeno jména, ukázaného předmětu

· hůlkové písmo

· poznat základní geometrické tvary a číslice
	Žák by měl:

· pojmenování částí těla, případně na ně ukázat

· reagovat na oslovení jménem, reagovat na své jméno

· znát členy rodiny, poznat učitele, spolužáky, vychovatele podle schopností je oslovovat jménem

· vnímat různé podněty, reagovat na ně
· vnímat a uspokojovat základní životní potřeby, sdělit své pocity a upozornit na zdravotní obtíže

· orientovat se ve vztazích k nejbližšímu prostředí
· orientovat se v denním časovém rozvrhu
· poznat a používat předměty denní potřeby, uplatňovat základní hygienické a sebeobslužné činnosti

· řadit obrázky podle zadaných kritérií 

· koncentrovat se na určitou činnost

· rozlišovat velikost a tvary předmětů, dvojic obrázků

· zvládnout složení dějových obrázků

· orientovat se na stránce, na řádku

· číst vybraná písmena a krátká slova

· opakovat slova a krátké říkánky, reprodukovat krátký text, vyprávět podle obrázku

· přiřazovat číslice k počtu prvků

· uchopit a podržet podaný předmět

· uchopit tužku, štětec, nebo jiné psací náčiní
· nakreslit různé druhy čar

· poznat grafickou podobu písmen

· napsat několik vybraných tiskacích písmen a číslic



	Řečová výchova

	Rozvíjení komunikačních dovedností:

· sluchová a intonační cvičení, akustická diferenciace, napodobování hlasů a zvuků

· oromotorika, cviky rtů a jazyka, cvičení mluvidel; dechová a fonanční cvičení, nácvik správného dýchání

· tvorba a rozvíjení slovní zásoby pomocí reálných předmětů, obrázků, fotografií

· fonetická cvičení, nácvik hlásek a slov, spontánní a jednoduché tematické rozhovory

· systémy augmentativní a alternativní komunikace

· počítačové programy na rozvíjení komunikace, kinetické hry zaměřené na jemnou motoriku
	Žák by měl:

· reagovat na hlas a intonaci dospělé osoby

· snažit se o správné dýchání

· vyjádřit souhlas či nesouhlas – verbálně, gesty

· znát své jméno a reagovat na oslovení jménem, znát jména nejbližších osob a spolužáků

· umět pozdravit, poděkovat, verbálně, nebo gesty; sdělit svá přání a potřeby – verbálním, nebo nonverbálním způsobem

· využívat komunikační počítačové hry




2. Člověk a jeho svět
Č L O V Ě K  A  J E H O  S V Ě T     
Hodinová dotace v ročnících:

	stupeň
	1.stupeň
	2.stupeň

	
	1.období
	2.období
	

	ročník
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.
	10

	týdně
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	ročně
	132
	132
	132
	132
	132
	132
	132
	132
	32
	132


ae) Charakteristika vzdělávací oblasti 


Vzdělávací oblast Člověk a jeho svět pomáhá žákům poznávat své nejbližší okolí a utvářet si k němu citový vztah. Žáci si osvojují  vhodné chování a jednání, učí se chápat rozdílnost mezi jednotlivci, tolerovat je, navzájem si pomáhat a spolupracovat.


Vzdělávací oblast Člověk a jeho svět rozvíjí psychické funkce prostřednictvím smyslového vnímání. Cílevědomým vytvářením vztahů smyslového vnímání, myšlení a řeči rozvíjí jednotlivé smyslové analyzátory a jejich funkce, které jsou podmínkou správného vnímání, koncentrace pozornosti, prostorové, směrové a časové orientace a základem pro vytváření představ a pojmů.


Tato vzdělávací oblast se realizuje vzdělávacím oborem Smyslová výchova, která systematicky procvičuje zrakové, sluchové, čichové a chuťové vnímání, hmatové vnímání, vizuomotoriku a prostorovou orientaci vždy v konkrétních situacích. Prolíná se všemi vzdělávacími obory a vytváří předpoklady pro zvládání jejich vzdělávacích obsahů.

      Vzdělávací obor je členěn do tematických okruhů:

· Rozvíjení zrakového vnímání

· Rozvíjení sluchového vnímání

· Rozvíjení hmatového vnímání

· Prostorová a směrová orientace

· Rozvíjení čichového a chuťového vnímání

Propojováním tematických okruhů se mohou tvořit ve ŠVP různé varianty a obsahy vzdělávacích předmětů.  

af) Cílové zaměření vzdělávací oblasti  


Vzdělávaní v této vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:

· uspokojování základních životních potřeb

· upevňování hygienických a stravovacích návyků

· orientaci v nejbližším okolí

· vytváření základních schopností manipulace s předměty

· poznávání a pojmenovávání základních barev

· rozlišování, poznávání a třídění předmětů podle velikosti, tvaru, barvy a zvuku

· napodobování předváděných pohybů

· napodobování a rozlišování různých zvuků

· rozlišování a určování chuťových vlastností látek

ag) Vzdělávací obsah vzdělávací oblasti  se realizuje vzdělávacím oborem
Smyslová výchova 
1. - 10. ročník
	Učivo
	Očekávané výstupy

	Rozvíjení zrakového vnímání

	· cvičení soustředěného zrakového vnímání pomocí různých výrazných předmětů

· třídění obrázků podle obsahu, poznávání změn a rozdílů na obrázcích a na skutečných předmětech

· rozlišování a třídění předmětů podle tvaru, velikosti a barev,  manipulace s nimi

· denní časové úseky podle činnosti, obrázků, nebo piktogramů

· vnímání prostoru oběma očima, jedním okem
· rozlišování osob na fotografiích – porovnávání se skutečnými osobami

	Žák by měl:
· uchopit předměty a manipulovat s nimi, rozlišovat tvary a barvy předmětů, 

· třídit obrázky, rozeznat reálné a vyobrazené předměty

· poznat, řadit, skládat a třídit předměty podle velikosti, barevné a tvarové odlišnosti

· rozpoznat denní dobu podle činnosti, obrázku, nebo piktogramu

· napodobit předváděné pohyby

· poznat osoby ze svého okolí a své spolužáky



	                                                  Rozvíjení sluchového vnímání 

	· nácvik soustředěného sluchového vnímání pomocí zvuků, poznávání  rozlišování zvuků

· sluchová cvičení s využitím zraku a bez využití zraku
· rozlišování a určování zvuků podle směru, délky a intenzity. Sluchově motorická cvičení

· rozlišování zvuků v přírodě (hlasy zvířat, zpěv ptáků apod.)

	Žák by měl:
· poznat, rozlišit a napodobit různé zvuky
· poznat podle hlasu osoby ze svého nejbližšího okolí. Reagovat na své jméno, oslovení, na zavolání
· rozlišit zvuky spojené s denním životem a nebát se nepříjemných zvuků
· poznat a rozlišit různé zvuky a hlasy zvířat podle zvukové nahrávky


	Rozvíjení hmatového vnímání

	· sebeobslužné dovednosti

· rozvíjení hmatové percepce, manipulace s předměty, úchopy předmětů různých tvarů, velikosti a z různých materiálů
· rozlišování fyzikálních vlastností předmětů
· třídění předmětů – podle tvaru, velikosti, povrchu
	Žák by měl:

· zvládat základní sebeobslužné dovednosti

· poznat hmatem velikost, tvar a povrch předmětu
· rozlišit hmatem základní fyzikální vlastností předmětů (tvrdost, teplota)
· třídit předměty na základě hmatu – podle velikosti a tvaru. Poznat známé předměty podle hmatu

	Prostorová a směrová orientace

	· orientace ve třídě, ve škole, v nejbližším okolí, v prostoru.

· rozlišování pravá – levá.

· směrová orientace v řadě, na ploše, v prostoru. Řazení předmětů podle směrové orientace.

· umisťování předmětů podle pokynů
· příroda v ročních obdobích

	Žák by měl:
· orientovat se ve třídě, ve škole a svém nejbližším okolí
· rozlišovat vpravo a vlevo
· vnímat prostor, rozlišit směrovou orientaci v neznámém prostoru. 
· rozlišovat nahoře, dole, před, za, vedle

· řadit, skládat a umístit předměty na určené místo podle pokynu.

· rozeznat roční obd. podle základních znaků



	Rozvíjení čichového a chuťového vnímání

	· rozvoj čichové percepce, dýchání
· poznávání podle čichu: vůně, specifické vůně potravin, zápach, nelibé pachy
· rozlišování základních chutí
· rozlišování chutí potravin, ovoce, zeleniny, nápojů
	Žák by měl:
· poznat předměty čichem, podle vůně
· rozlišit vůně a pachy
· rozlišit jednotlivé chutě
· poznat zkažené potraviny a nebezpečné látky



3. Umění a kultura
U M Ě N Í  A  K U L T U R A     
Hodinová dotace v ročnících:

	stupeň
	1.stupeň
	2.stupeň

	
	1.období
	2.období
	

	ročník
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.
	10

	týdně
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	ročně
	66
	66
	66
	66
	66
	66
	66
	66
	66
	66


ah) Charakteristika vzdělávací oblasti 


Vzdělávací oblast Umění a kultura provází žáky po celou dobu povinné školní docházky. Přispívá ke kultivaci osobnosti žáků, působí na jejich chování, posiluje jejich sebevědomí, rozvíjí estetické cítění tím, že dává prostor pro uplatnění tvořivých schopností a zprostředkování zážitků prostřednictvím vlastní tvorby a recepce. Má značný rehabilitační a relaxační význam, naplňuje přirozenou potřebu projevit se. Prostřednictvím výuky je možné přiblížit žákům hudební i výtvarné umění a působit tak na jejich estetické vnímání. Získané dovednosti mohou značně obohatit jejich život. Vzdělávací oblast se realizuje ve vzdělávacích oborech Hudební výchova a Výtvarná výchova.


Vzdělávací obor Hudební výchova , vytváří u žáků kladný vztah k hudbě, rozvíjí jejich hudebnost, podporuje schopnost hudbu emocionálně prožít. Prostřednictvím hudebních činností dochází k rozvíjení sluchu a motoriky žáků, zároveň se podporuje i rozvoj řečových dovedností. Hudební činnosti pomáhají žákům  k odreagování napětí, k překonávání únavy, zlepšování nálady a podílejí se na koncentraci pozornosti.

Ve vzdělávacím oboru Výtvarná výchova se rozvíjejí tvořivé schopnosti a dovednosti, dochází k poznávání prostředků výtvarného jazyka, k všestrannému prohlubování senzibility žáka. Výtvarná výchova pomáhá vyjadřovat emoce a dává průchod přirozené aktivitě a fantazii. Při výtvarných činnostech dochází k rozvíjení tvořivosti při osobitém způsobu vidění světa. Je třeba navozovat takové činnosti, ve kterých budou žáci úspěšní.

ai) Cílové zaměření vzdělávací oblasti  


Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:
· rozvíjení individuálních schopností při vlastní tvorbě, vnímání a komunikaci

· napodobování a rozlišování různých nehudebních a hudebních zvuků

· rozlišování vybraných hudebních nástrojů podle zvuku

· zvládání hry na tělo a jednoduché rytmické nástroje 

· soustředění na poslech krátkých skladeb

· rozlišování základních barev a jejich používání ve výtvarném vyjádření

· vyjadřování vlastních zkušeností přiměřenými prostředky a postupy

aj) Vzdělávací obsah vzdělávací oblasti  se realizuje vzdělávacími obory
Hudební výchova 

Výtvarná výchova 

1. - 10. ročník

	Učivo
	Očekávané výstupy

	Hudební výchova

	· dechová cvičení, výslovnost, fonační, intonační a melodická cvičení
· rytmus – vnímání rytmu, posilování rytmu, samostatná rytmizace, rytmizace říkadel, hra na tělo, Orffův instrumentář (bubínek, tamburína, triangl)
· zpěv – jednoduché písně s hudebním doprovodem
· poslech – říkadla, lidové písně, jednoduché krátké skladby určené dětem, relaxační hudba
· hudebně-pohybová činnost; pohybové hry s říkadly a dětskými popěvky; pohyb podle rytmického doprovodu, jednoduché tanečky a rytmická cvičení


	Žák by měl:
· zvládat správné dýchání, snažit se o správnou intonaci a melodii

· zvládat jednoduchá rytmická cvičení a pohyb podle rytmického doprovodu – skákání na trampolíně (při rytmizaci říkadel)

· doprovodit sebe i spolužáky na jednoduché rytmické hudební nástroje
· zvládat zpěv jednoduchých písní s doprovodem hudebního nástroje

· rozlišovat zvuky hudebních nástrojů, soustředit se na poslech relaxační hudby a jednoduché krátké skladby
· zvládat jednoduchá rytmická cvičení a pohyb podle rytmického doprovodu


	Výtvarná výchova

	· základní dovednosti pro práci v ploše a prostoru

· uplatnění vlastního těla; manipulace s objekty
· kresba různými nástroji; malba na různorodý materiál

· prostorová tvorba a modelování (papír, textilie, stavebnice, hlína, modelovací hmoty)

· vyjádření vlastních vjemů, zkušeností, fantazijních představ, pocitů a emocí vybranými prostředky a postupy
· netradiční výtvarné techniky.
	Žák by měl:
· používat na elementární úrovni prostředky a postupy

· zvládat základní dovednosti pro vlastní tvorbu
· vnímat základní vztahy mezi barvami(barevné kontrasty)

· pozorovat a napodobit tvary různých předmětů, těl zvířat a jiných objektů
· vyjádřit vlastní vjemy, představy a pocity. Uplatňovat vlastní fantazii a představivost při výtvarných činnostech
· využití různorodých tradičních i netradičních materiálů a jejích kombinací




4. Člověk a zdraví
Č L O V Ě K   A   Z D R A V Í     
Hodinová dotace v ročnících:

	stupeň
	1.stupeň
	2.stupeň

	
	1.období
	2.období
	

	ročník
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.
	10

	týdně
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	ročně
	198
	198
	198
	198
	198
	198
	198
	198
	198
	198


ak) Charakteristika vzdělávací oblasti 


Vzdělávací oblast Člověk a zdraví učí žáky základním poznatkům, které mohou využívat v každodenním životě. Respektuje celistvost osobnosti žáků, rovnoměrně rozvíjí fyzické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti i sociální adaptaci. Umožňuje rozvíjení zdravotních předpokladů pohybových možností. K osvojení potřebných dovedností a návyků je třeba využívat vhodné motivace a činnosti, které posilují zájem žáků.

Vzdělávací obsah této oblasti prolíná do ostatních vzdělávacích oblastí, které jej doplňují, rozšiřují a využívají.

Obsah vzdělávací oblasti se realizuje ve vzdělávacích oborech Pohybová výchova, Zdravotní tělesná výchova nebo Rehabilitační tělesná výchova.

Vzdělávací obor Pohybová výchova je zaměřen na zvládnutí základních pohybových dovedností a rozvíjení pohybové kultury. Prostřednictvím pohybových aktivit přispívá ke zmírnění důsledků zdravotního postižení žáků, rozvoji řeči, pomáhá k odreagování napětí, překonávání únavy, zlepšování nálady a podílí se na koncentraci pozornosti. Pohybová činnost tvoří základ rozvoje psychických procesů.

Pro pohybové vzdělávání žáků je důležité nejen rozvíjení pohybových dovedností, spontánních i cíleně zaměřených pohybových aktivit, ale zároveň i korekce zdravotních oslabení.
Vzdělávací obor Zdravotní tělesná výchova aktivně rozvíjí hybnost žáků, správné držení těla a zvyšuje tělesnou zdatnost. Zaměření musí odpovídat jejich fyzickým, psychickým i zdravotním možnostem, zdravotnímu stavu a specifice postižení.
U žáků s těžkým mentálním postižením, u kterých je vzhledem k závažnosti postižení výrazně omezená hybnost, se zařazuje jako alternativa ke Zdravotní tělesné výchově Rehabilitační tělesná výchova. Jejím úkolem je prostřednictvím pohybových aktivit přispívat k rozvíjení hybnosti žáků s nejtěžším postižením a tím současně rozvíjet i jejich rozumové schopnosti a zmírňovat důsledky mentálního postižení.

Výuka je zařazena po konzultaci a pod supervizí odborného lékaře a může ji provádět pracovník se speciální kvalifikaci (fyzioterapeut, speciální pedagog se somatopedickou  kvalifikaci s rehabilitačním zaměřením).
al) Cílové zaměření vzdělávací oblasti  


Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:

· uplatňování preventivních činností podporujících zdraví

· dodržování zdravého způsobu života a ochrany zdraví, péče o své zdraví a snaze o jeho zlepšení a posílení

· zvýšení koncentrace pozornosti, odreagování napětí a překonávání únavy, fyzickému i psychickému uvolnění

· rozvíjení aktivní hybnosti a využívání pohybových schopností a dovedností

· poznávání vlastních fyzických a zdravotních předpokladů pohybových možností a omezení

· odstraňování mimovolných pohybů a stimulaci jednotlivých svalových skupin

· vnímání prožitků z pohybové činnosti
am) Vzdělávací obsah vzdělávací oblasti  se realizuje vzdělávacími obory 
Pohybová výchova
Zdravotní tělesná  výchova /Rehabilitační tělesná výchova 

1. - 10. ročník
	Učivo
	Očekávané výstupy

	Pohybová výchova

	· pohybové hry a cvičení – motivační a napodobivé hry, pohybová cvičení s využitím tradičního i netradičního náčiní, průpravné hry
· základní manipulace s míčem a drobným náčiním, rytmická cvičení
· turistika a pobyt v přírodě – vycházky, pohyb v terénu
· relaxační cvičení, prvky jógových cvičení.
	Žák by měl:
· získat kladný vztah k motorickému cvičení a pohybovým aktivitám, zvládat podle pokynu přípravu na pohybovou činnost
· reagovat na pokyny a povely k dané pohybové činnosti, rozvíjet motoriku a koordinaci pohybů a poloh
· mít osvojeny základní pohybové činnosti a dovednosti, prostorovou orientaci podle individuálních předpokladů
· zvládnout uvolnění a zklidnění organismu


	Zdravotní tělesná výchova

	· dechová cvičení, zásady správného držení těla; rozvíjení jemné i hrubé motoriky; koordinace pohybů
· pohybový režim; pohybové činnosti s přihlédnutím ke specifice postižení; pohybové hry
· uvolňovací cvičení; relaxační cvičení, vnímání pocitů při cvičení

	Žák by měl:
· uplatňovat správné způsoby držení těla v různých polohách
· zvládat jednoduchá speciální cvičení, zvládat základní techniku speciálních cvičení podle pokynů
· zaujímat základní cvičební polohy

	Rehabilitační tělesná výchova

	· rozvíjení hybnosti; polohování, změny polohy; uvolňovací cvičení. Rehabilitační cvičení; alternativní formy terapie podle možností školy i žáků
· stimulace pohybu v prostoru; rozvíjení aktivního pohybu; nácvik chůze s oporou, s dopomocí; samostatný pohyb
· rozvíjení motoriky – koordinace pohybů; rovnovážná cvičení; manipulace s drobným náčiním

	Žák by měl:
· snažit se o samostatný pohyb
· získat kladný vztah k motorickému cvičení a pohybovým aktivitám. Snažit se o samostatný pohyb.

· rozvíjet motoriku a koordinaci poloh


5. Člověk a svět práce
Č L O V Ě K   A   S V Ě T   P R Á C E     
Hodinová dotace v ročnících:

	stupeň
	1.stupeň
	2.stupeň

	
	1.období
	2.období
	

	ročník
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.
	10

	týdně
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	ročně
	66
	66
	66
	66
	66
	66
	66
	66
	66
	66


an) Charakteristika vzdělávací oblasti 


Vzdělávací oblast Člověk a svět práce  je jednou ze stěžejních vzdělávacích oblastí také v základním vzdělávání žáků s nejtěžším mentálním postižením. Zahrnuje pracovní činnosti, které vedou žáky k získání základních pracovních dovedností a návyků. Cíleně se zaměřuje na rozvíjení motorických schopností a dovedností, základních hygienických návyků a činností v oblasti sebeobsluhy a systematicky je ovlivňuje. Současně dochází i k rozvíjení komunikativních dovedností při verbalizaci prováděných činností. 


Vzdělávací oblast je realizována  ve vzdělávacím oboru Pracovní výchova a v průběhu celého základního vzdělávání od prvního do desátého ročníku. Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Člověk a svět práce je rozdělen na tematické okruhy:

· sebeobsluha

· práce s drobným materiálem

· práce montážní a demontážní

· pěstitelské práce

· práce v domácnosti


Ve všech tematických okruzích jsou žáci soustavně vedeni k dodržování zásad bezpečnosti a hygieny při práci.

Způsob realizace jednotlivých tematických okruhů závisí na podmínkách a možnostech školy a na schopnostech jednotlivých žáků. Učivo celé vzdělávací oblasti je určeno všem žákům, tedy chlapcům i dívkám.

ao) Cílové zaměření vzdělávací oblasti  

      Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k :

· získání základních hygienických návyků a sebeobslužných návyků

· rozvoji motoriky, získáni základních manuálních zručností a pracovních dovedností

· vnímání radostných prožitků z pracovních činností, které pomáhají seberealizaci

· osvojení dovedností při používání a zacházení s pomůckami a drobným nářadím

· získání schopnosti obsluhovat základní domácí spotřebiče

· porozumění jednoduchým pracovním postupům

· poznání pracovních činností, které napomáhají vytváření možných zálib

· dodržování hygienických a bezpečnostních pravidel při práci.

ap) Vzdělávací obsah vzdělávací oblasti  se realizuje ve vzdělávacím oboru
Pracovní výchova 

1. - 10. ročník
	Učivo
	Očekávané výstupy

	Sebeobsluha (sebeobslužné činnosti)

	· svlékání a oblékání oděvu, oblékání jednotlivých částí oděvu, skládání a ukládání; obouvání, zouvání a šněrování bot
· stolování a stravování, nácvik samostatného stolování, používání příboru, čistota při stolování
· hygienické návyky, osobní hygiena, používání hygienických pomůcek
	Žák by měl:
· zvládnout základní hygienické návyky a sebeobslužné činnosti (oblékání, obouvání).

· udržovat pořádek ve svých věcech a ve svém okolí.

· umět používat příbor, dodržovat klid a čistotu při stravování. 

· žák by měl umět používat hygienické pomůcky, dbát o osobní hygienu, zvládat hygienické návyky

	Práce s drobným materiálem

	· vlastnosti materiálu a jeho užití (přírodniny, modelovací hmota, papír, karton, textil, drát, folie a jiné) jednoduché pracovní postupy a návyky

· lidové zvyky, tradice, řemesla; užití některých jednoduchých technik (tkaní)

· pracovní pomůcky, funkce a používání jednoduchých pomůcek
	Žák by měl:
· zvládat základní manuální dovednosti při práci s jednoduchými materiály a pomůckami, vytvářet jednoduchými postupy různé předměty, z tradičních i netradičních materiálů
· pracovat podle slovního návodu, udržovat pracovní místo v čistotě

	Práce montážní a demontážní

	· konstruktivní hry (skládačky, puzzle, kostky); stavebnice, různé typy stavebnic plošných, prostorových, konstrukčních
	Žák by měl:

· zvládat elementární dovednosti a činnosti při práci s jednoduchými stavebnicemi a konstruktivními hrami.



	Pěstitelské práce

	· provádět pozorování přírody v jednotlivých  ročních obdobích
· základní podmínky pro pěstování rostlin v bytě i na zahradě
· pomůcky a náčiní pro práci na zahradě
	Žák by měl:

· rozeznat jednotlivá roční období podle změn v přírodě
· pěstovat pečovat a ošetřovat o nenáročné pokojové i užitkové rostliny

· používat podle druhu pěstitelských činností správné pomůcky a náčiní; dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti při práci na zahradě
· 

	Práce v domácnosti

	· drobné domácí práce; základní úklid, mytí podlahy, mytí nádobí, praní drobného prádla

· stolování, prostírání stolu, úklid stolu, chování při stolování

· nákup a skladování základních potravin

· příprava pokrmu, příprava studených a teplých  nápojů, příprava jednoduchých pokrmů

· zásady hygieny a bezpečnosti při práci v domácnosti
	Žák by měl:
· provádět drobné domácí práce, základní úklid, mytí nádobí, mytí podlahy
· prostřít stůl pro běžné stolování

· zvládnout nákup a uložení základních potravin

· připravit jednoduchý pokrm podle pokynů

· dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti při práci v domácnosti



